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DES CONNAISSANCES PREALABLES

HpeI[BapI/ITCJ'II)HI)Ie 3HaHU

Des contenus d'enseignement pour I’EPS

Yuebnsre MaTepuansl a1 @CK

Actuellement, les contenus d’enseignement de
I’EPS, c’est-a-dire ce que les éléves sont amenés a
apprendre dans le cadre de cette discipline, sont
souvent définis en termes de «principes ». Ainsi, en
sport collectif : «créer un déséquilibre en sa faveur
» constitue un principe pouvant étre mis en ceuvre a
travers des regles d’action qui indiquent
concrétement ce qu’il faut faire pour réussir, en
I’occurence : changer de rythme, passer dans le dos
du défenseur, etc. Les régles d'action constituent les
savoirs nécessaires a une réalisation efficiente, du
moins guand le type d’action peut bénéficier d’un
contrble cognitif et que les possibilités
intellectuelles ainsi que la motivation des éléves
autorisent ce contréle. Elles sont construites avec
les éléves a partir de leur pratique effective. L’
analyse technique des activités physiques et
sportives (APS) n'est pas ici notre propos. On peut
par contre repérer des compétences d’un ordre plus
général, mises en jeu pour maitriser les actions
motrices, conduire son apprentissage, entretenir et
développer son potentiel corporel et participer a
I’organisation du groupe.

B nacrosmee Bpemsi conepikaHue MPEroIaBaHus B
muctumae @KC, To ecTh TO, 9TO CTYACHTHI
M3y4aloT B paMKax JTOW JUCHMIIMHBI, YacTo
OTpeenseTcs KaKk C TOYKH 3pPEHHUS MPUHITHII
obpazoBanms. TakuM oOpa3oM, B KOJUIEKTHBHOM
CIOpTE 3TO: co3[anue aucOanaHca B CBOIO MOJIb3Y
npeAcTaBiIsieT co00il MPHUHIMI, KOTOPBIH MOXKET
OBITH peaan30BaH ITOCPEICTBOM IIPaBUI NCHCTBUH,
KOTOpPbIe KOHKPETHO YKa3bIBaIOT, YTO HEOOXOIMMO
caenarb, 4TOOBI JOOMTBCS Yycrlexa, B JaHHOM
CIy4ae: W3MEHHTh TEeMII, BCTaThb 3a CIIMHOW
3alUTHUKa W T. A. llpaBuna  gedcTBus
MPEICTaBISIIOT CO00H 3HaHMsI, HEOOXOAUMBIE IS
3G peKTHBHON peanu3alnud, MO0 KpaiHel Mepe,
KOTJIa KOTHUTHBHBIN KOHTPOIIb MOXET HpPHUHECTH
MOJIb3Y, a HHTEJUIEKTyallbHble BO3MOXXHOCTH M
MOTHBalUA y4YalllUuXCA ITO3BOJIAIOT OCYHICCTBJIATH
3TOT KOHTposib. OHHU OCHOBaHbl Ha pealbHOU
MPaKTUKE CTYJEHTOB. TexHuueckuid aHaIu3
¢u3nuecKkoli W CIOPTUBHOM JNIEATETHHOCTH HE
SABIISIETCS TIENBI0 JaHHOTO wuccnemoBaHus. C
IPYTOl CTOPOHBI, MOKHO BBIIBUTH Oojiee oOIIHe

HaBBIKM,  HCIOJNb3yeMble  JUIsI  OBJAJCHUA
JIBUTaTEIbHBIMHU JCHCTBHUSIMU, YIPaBIATh
oOyueHueM,  TNONACP)KUBaTbH W Pa3BUBATh

(u3NYecKuil NOTEHIIMANl YYEHUKA U €r0 y4acTHe B
OpraHU3aLMK TPYIIIILI.

Maitriser les actions motrices

OcBoeHHe IBUTATEIBHBIX JEUCTBUI

La maitrise d’une action motrice se traduit par
I’habileté qu’y déploie le sujet avec une économie
de moyens. Elle peut étre plus ou moins grande
selon qu'elle se traduit par la capacité :

- de reproduire cette maitrise dans des conditions
identiques, par exemple pour se déplacer en fauteuil
sur une surface de méme consistance et de méme

pente;
- de transférer cette maitrise dans un contexte
différent, par exemple pour adapter son

déplacement a un sol inégal en pleine nature. Cette
capacité d'adaptation doit étre valorisée dans
I’apprentissage moteur.

Une bonne maitrise suppose de savoir mener a bien

OBnanenue JIBUTATEJIbHBIMU HaBBbIKAMHU
BBIpaXKaeTcs B JIOBKOCTH, KOTOPYH) CYOBEKT
MPOSIBISIET ¢ dKOHOMHEH cuil. OHO CMOXET OBITh
Ooyee WM MEHee 3HAYUTENHHOW B 3aBHCHMOCTH
OT TOTO, TpeBpamiaercss Ju B CHOCOOHOCTh: -
BOCIIPOU3BOJUTH ATO MAacTEPCTBO B OJMHAKOBBIX
YCJIOBUSIX, Harpumep, MepeMEIAThCA B
WHBAJIUJAHON KOJSICKE HAa POBHON MOBEPXHOCTH;-
MEPEHOCUTh 3TO MACTEPCTBO B JIPYTHE YCIIOBHUS,
HampuMep, Ha TMpHpojJie. ITa CIOCOOHOCTh K
ajanTanMyd  HamOojiee IIEHHAa B  MOTOPHOM
oOydeHnu. Xopoliee MacTepCTBO IPEATIONaraet
yMEHHE JOBOJUTH JI0 KOHIIA JIFOOBIE OIepaiuy, B
TOW WM UHOU CTEINEHHU, BO BPEMS JBUTATEILHOIO

les opérations impliquées, a des degrés divers, lors | nelictBusi, TO €CThb mONydYaTh HMHPOPMAIIHMIO,
d’une action motrice, c’est-a-dire s’informer, | pemars 1 BBITOJHATE ICHCTBHSL.
decider et effectuer.

Savoir s’informer OcBoeHue AeicTBUN
S’informer pour agir, c’est identifier les indices | Ymers oJry4arhb UHQOpPMAIHIO, YTOOBI
nécessaires a 1’action. IIs concernent : IEeHCTBOBAaTh, - 3HAYWT IIOHMMATh HAaMEKHU,

— s0n propre corps, pour apprécier la justesse de la

H€O6X0):[I/IMLIC JJIsL ﬂeﬁCTBHH. OHH KacaloTCs.- €ro




posture ou du mouvement;

— Il’environnement physique stable, pour évaluer
par exemple la hauteur et la distance d’un obstacle
a franchir, ou instable (pour apprécier la trajectoire
d’une balle);

I’environnement humain, pour juger les
possibilités de passe aux partenaires dans un sport
collectif ou les forces et les faiblesses d’un
adversaire.

COOCTBEHHOTO Tena, YTOOBI OIICHUTh
NPaBUIBHOCTh  OCAaHKM WM  JIBWKCHUS; -
CTa0MIBHOCTE  (PU3HYECKOM  cpedpl,  YTOOBI
OIICHWUTh, HAIPUMEP, BHICOTY U PaACCTOSHHUE

MPEMSTCTBUSA, KOTOPOE HYKHO MPEOJIONETh, HITH €€
HECTAOMIBHOCTE (UTOOBI OICHHUTH TPACKTOPHIO
Ms4a); -  OKPYXKEHHs, 4YTOOBl CYIOUTh O
BO3MOXKHOCTSIX Tepellaud Ms4a MapTHEpaM B
KOJJICKTHBHOM  CIIOpTe WiH O  claboctu
COTICPHUKA.

Savoir décider

YMeHue pemarb

Pour bien décider, il faut savoir déterminer ce qu’il
convient de faire dans un contexte qui pose
probleme. Ce peut étre choisir entre deux ou
plusieurs possibilités de nature différente:

— tirer au but ou passer la balle a un joueur plutét
qu’a un autre et, a cet effet, organiser sa posture et
son geste de fagon adéquate ;

— décider, lors d'un déplacement en fauteuil dans
un environnement accidenté, d'emprunter tel ou tel
chemin, de passer entre deux obtacles si on juge
I’espace suffisant ou de gravir une pente a fort
pourcentage si on estime avoir les ressources
nécessaires.

Mais décider, ce n’est pas seulement, face a une ou
plusieurs alternatives, retenir une solution a
I’exclusion des autres: «faire ceci ou celay. C’est
aussi gérer au mieux l’action pour aboutir a un
équilibre  optimal entre deux paramétres
antinomiques, comme 1’assurance de la sécurité et
la prise de risque. Il s’agit alors de « faire plus ou
moins ceci ou cela ».

Le jeu «1-2-3 soleil» illustre bien les différents
types de décision: I’enfant qui se déplace vers le
mur ne doit pas s’arréter trop tot, sinon il n’arrivera
pas a temps au but, mais il ne doit pas non plus
s’arréter trop tard, sinon il devra retourner a son
point de départ. Il doit donc choisir soit de
continuer a avancer, soit de s’arréter. Il doit aussi
moduler son action: se déplacer assez rapidement
pour arriver le premier au mur mais pas trop afin de
pouvoir contrbler son arrét.

Ymenue, yToObl NPUHATH HPABUIBHOE DELICHUE,
HY)KHO yME€Thb ONpENeNsiTh, 4YTO [elaTbh B
KOHTEKCTE, KOTOPBIH BBI3BIBAECT MPOOJIEMBI. DTO
MOXKET OBITh BBIOOp MEXITy IBYMs MK Oojee
Pa3InYHBIMUA BO3MO>KHOCTSIMH:

- OpocaTh Ms4 B BOpPOTa WM IepenaTb Msd
JAaHHOMY UIPOKY, a HE OPYroMy, U C 3TOH LIeJIbIO
W3MEHMTH 1103y U JKECT aIeKBaTHO,

- IpPUHUMATh pelIeHHe, MpU IEepeMelIeHUH B
Kpeciie Ha HEpOBHOH MOBEPXHOCTH, YTOOBI IPOHTH
TOT WIM HWHOW TyTh, MNPOUTH MEXAYy ABYyMs
MIPENATCTBUSAMH, €CJIM MBI CUMTAEM, YTO JJI 3TOTO
€CTh JOCTaTOYHO MecCTa WM TMOJHATHCA IO
CKJIOHY, €CJIIM MbI CUMUTaeM, 4TO y HEro €ecThb
HEOOXOAMMBIC PECYPCHL.

Ho pemate 3T0 HE mpocTo, mepen JULOM OJHOMN
WIN HECKOJBbKHX ajJbTEPHATHB, BHIOUPATH OIHO
peleHne, NCKIIoYatolee Ipyrue: "cuenarth To Win
3T0”. DTO TaKKe 03HAYAET YNPaBIATh JICHCTBUIMHU
JUISL TOCTYDKEHHSI ONTHMAIBLHOTO OalaHca MEeXIy
JIBYMsI aHTHHOMUYECKUMH IapaMeTpaMH, TaKUMH
Kak oOecreueHue O€30MacHOCTH M IPUHSATHE
pHUCKa, TOTa pedb HAET O TOM, YTOOHI “‘caenaTh
0oJiee WM MeHee TO, YTO HYKHO .

Urpa "1-2-3 conHIe" XOpoIIO HILTFOCTPUPYET
pa3IM4HbIe THUIBl PEleHuH: peOEeHOK, KOTOPBIH
JIBUKETCS K CTeHE, HE JOJKEH OCTaHABIMBATHCS
CJIMIIKOM PaHO, MHAaue OH He Ao0epercs A0 Lelu
BOBpPEMs, HO OH HE JOJDKEH OCTaHaBIUBATHCS
CIIMIIKOM  OBICTPO, WHaYe €My IpHJIETCS
BEPHYTbCA K CBOeW Touke crapra. Ilosromy oH
JOJDKEH BBIOpaTh OO MPOAOIKATh IBIKEHHE
BIlepen, JuO0 OCTaHOBUTHCS. OH Takke OJKEeH
MOJYJIMPOBAaTh  CBO€  JEICTBHE:  JIBUraThCs
JIOCTaTOYHO OBICTPO, YTOOBI JTOOPATHCH JO CTEHBI
MEPBBIM, HO HE CIHIIKOM OBICTPO, YTOOBI UMETH
BO3MOKHOCTH OBICTPO OCTAHOBHUTHCSI.

Savoir effectuer

VYMeHHe BBIIOJIHATD
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Reéaliser une bonne performance motrice, c¢’est
aboutir au résultat prévu, rapidement, avec la plus
grande économie de moyens et en s’adaptant aux
éventuelles variations du contexte environnemental.
Pour cela, il faut étre, a des degrés divers selon la
nature de la tache, suffisamment fort, souple,
endurant, résistant, coordonné, équilibré, etc. |
S’informer, décider et effectuer ne sont pas, dans la
réalité, des opérations tout a fait organisées
séquentiellement. En  effet, prendre  des
informations suppose de sélectionner celles qui
paraissent les plus pertinentes par rapport au projet
d’action, donc déja de prendre une décision.

Quant a [IDeffectuation de I’action, elle peut
s'accompagner d’une prise d'informations pour
controler le bon déroulement du geste programmé
et d’une prise de décision pour le gérer au mieux.
Lorsqu'un éléve en fauteuil effectue un parcours
chronométré en terrain accidenté, il doit gérer sa
vitesse en fonction de la précision requise: il lui
faut apprécier le risque de voir son temps pénalisé
s’il heurte des obstacles par excés de vitesse.

Par ailleurs, les opérations sont inégalement
requises selon le type d’action: savoir décider est
ainsi d’autant plus nécessaire que 1’action se
déroule dans un milieu incertain.

JocTmkenne Xopomnx MOTOPHBIX XapaKTEPUCTHUK
03HAYaeT JOCTIKEHHE 0XKHIAEMOT0 Pe3yJbTara, C
MAaKCUMaJIbHOM SKOHOMMEH CPEJICTB U ajanTaiueit
K BO3MOXKHBIM M3MEHEHUSM OKPYKAIOIIEH Cpebl.
Hnst 3Toro HeoOXOAWMMO OBITh, B Pa3IUYHOMN
CTENeHH B 3aBHCHMOCTH OT XapakTepa 3a/JadqH,

JIOCTaTOYHO  CWJIBHBIM, THOKHM, TEPIUMBIM,
YCTOWYHBBIM, KOOPAUHUPYIOIINM,
ypaBHOBemeHHbIM.  [lomyuenue  wH(OpManuy,
MPUHATAE PpEIIeHHs W €ro BHIIOJIHEHHE He
SIBJISIFOTCS, B JIEHCTBUTEIHHOCTH,
MOCIIE0BATENbHBIMHI OTIepAITHSIMH.
JlecTBUTENBHO, MoJIy4eHue nHDOopMaIuu

mpenanojiaraeT BBIOOp TOrO0, 4YTO IIOKAa3ajach
HauOoJiee aKTyaJbHBIM [0 OTHOIICHUIO K IUIAHY
JNIEUCTBUMN, T. € 3TO YK€ NMPUHATHE pelieHusd. YTo
KacacTCsl BBbIIIOJHCHUA I[el\/'ICTBI/ISI, TO OHO MOXET
COIIPOBOKAATHCSI TPHUHATHEM WHPOpMaNUK IS
KOHTPOJIA HaJ[ IPaBHIBHBIM XOJIOM IPOTPaMMHOTO
JKeCTa ¥ PUHATHEM PEIICHUS U YIIPaBIeHUS UM
nyummM oOpa3oM. Korma denoBek, cuasmuii B
Kpeciie, COBEpIIaeT NepeMelleHrue M0 MEeCTHOCTH,

OH JODKeH  pEeryaupoBaTh  CKOPOCTh B
COOTBETCTBMHM C TpeOyeMOil TOYHOCTBHIO: OH
JIOJDKEH OLIGHUTh PHUCK U BpeMs, €clId OH

CTOJIKHETCS C TIPETSITCTBUSIMU W3-3a TIPEBBINICHUS
ckopoctd. KpoMme Toro, omeparmu He SIBISIOTCS

pPaBHO3HAYHBIMH B  3aBHCHUMOCTH OT  THWIIA
JIEACTBUA: yMeHHe  pemaTrb TeM  Ooiee
HEOOXOJMMO, 4TO JCWCTBHE MPOUCXOAWT B

HE3HAKOMOM cpeJie.

Conduire son apprentissage

Bectu cBoe 00y4eHne

«Apprendre a apprendre », selon une formule
aujourd’hui largement utilisée, laisse entendre que
la maitrise de certaines procédures d'apprentissage
facilitera  ultérieurement  1’appropriation  de
nouvelles compétences. Elle traduit la volonté du
législateur, exprimée ainsi dans ’article premier de
la Loi d’orientation de 1989: «Les écoles, les lycées
et les établissements d'enseignement supérieur sont
chargés de transmettre et de faire acquérir
connaissances et méthodes de travail.» Ces savoirs,
dits «de méthode», doivent permettre a 1’¢éléve de
conduire son apprentissage de fagcon la plus
autonome possible.

En EPS, I’éléve peut apprendre de différentes
maniéres, plus ou moins pertinentes en fonction de
son age et de ses possibilités: en tatonnant, pour
trouver la solution par essais/erreurs, ou selon des
démarches plus méthodiques, qui consistent a
appliquer une solution ou & construire les regles
d’action. Il peut aussi découvrir une solution en
sollicitant avant tout son imagination.

Yuuthbcs HaBbIKaM, B COOTBETCTBUHU C (POPMYJIOH,
KOTOpasi ~ CerofHs  MIMPOKO  KCIIOJIB3YeTcs,
MpeanoiaraerT, 4Yro OBJaJeHHE HEKOTOPHIMH
mporeaypaMu oO0ydeHHs] B OyayiieM OOJerdur
MOJlyYeHUEe HOBBIX HaBBIKOB. OHa oOTpaxkaer
BOJICU3bBSBIICHUE 3aKOHOJATENs, BBIPAKEHHOE B
cratbe | 3akona o pykoBoactBe 1989 rona:
"[lIxoybl, TUIEN U BBHICIINE yYEOHBIC 3aBEICHUS
HECYT OTBETCTBEHHOCTh 32  Iepenadyy H
pacrpocTpaHeHue 3HAaHUW W METOJ0B OOy4eHUs .
OTH yMeHUs, Has3bIBaeMble ~METOIOM', JTOJDKHBI
MO3BOJIUTh YYCHHKY BECTH CBOE OOydYeHHE Kak
MOJXKHO 00Jiee aBTOHOMHO. B pamMKkax JAMCIUTUTHHEI
OCK y4YeHHMK MOXET YYHUTbCA Pa3TUIHBIMU
criocobamu, Ooiee WM MEHee pPEeJICBaHTHHIMH B
3aBUCUMOCTH OT €r0 BO3PacTa M BO3MOXHOCTEH :
MyTEM MOKMCKA PEIICHUs] METOJIOM TPOoO / OMUO0K
Wi Oojee  METOAWYHO, UYTO  BKJIIOYAET
MPUMEHEHUE PEIICHUS] WU IMOCTPOCHUE MPaBUI
nevctBuil. OH Takke MOXET HaWTH pelleHue,
MIPEXKJIC BCETO HATPSTasi CBO€ BOOOpaKEHHE.

Appliguer une solution

[IpumeHenue pemenus




Imiter un modeéle gestuel ou mettre en pratique une
régle d’action « donnée » par I’enseignant limite
l'initiative. De ce fait, ces démarches n’ont pas
toujours bonne presse dans la littérature
pédagogique. L’imitation, en particulier, a été
beaucoup critiquée, sous prétexte d’induire la
passivité, avant de retrouver aujourd’hui des
défenseurs. Elle peut s’avérer pertinente pour les
habiletés fermées, notamment pour les activités
dites de production de formes gestuelles (dans le
cadre de I’apprentissage d’une danse, d’une figure
de gymnastique, etc.).

Méme quand il utilise une démarche qui lui laisse
moins d’initiative dans le choix des procédures,
I’¢léve doit rester actif:

dans le cas d’'un modele a imiter: pour
confronter sa production personnelle au modéle et
réduire éventuellement les écarts;

— dans le cas d’une régle a appliquer: pour
apprécier la pertinence de la régle par rapport a ses
possibilités;

— dans tous les cas: pour adapter la solution a des
contextes variés. L’habileté ainsi acquise n’est
jamais tout a fait copie conforme.

[Ipexxne deM ceroAgHs HAIUIMCh 3aIUTHUKU
HOApaXKaHUs, OHO B YAaCTHOCTH MOABEPrajioCh
00BN KPHUTHUKE oA IpeUIOrOM
MPOBOLUPOBAHUS TaCCUBHOCTH. OHO MOXKET OBITh
yMecTHO i (OPMHPOBaHMS  3aKPEITUICHHBIX
HaBBIKOB, B YaCTHOCTHU ISl BUJIOB JIESTEIHFHOCTH,
MPENoNaralouInX JKeCTHKYJIMpOBaHue (B pamKax
W3yueHHs TaHIEB, 'MMHACTUKA W T. n). [axke
KOTJIa YYCHHK WCIIONB3YeT TOAXOMA, KOTOPBIi
OCTaBISIET €My MEHbIIIe HHUINATHUBBI TIPH BBIOOpE
METO/IOB, OH JIOJKEH OCTaBAaThCsl aKTHBHBIM:

- B ciydae MOAENH JUIA TIOAPaKAHHUS: YTOOBI
COOTHECTH CBOE JINYHOE BBITIOJIHEHUE C MIa0JIOHOM
1 110 BO3MOKHOCTH YMEHBIIUTH OIIUOKH;

- B cllyyac mpaBwja s NPUMEHEHHS: YTOOBI
OLICHUTHh COOTBETCTBHE MPABHJIA I10 OTHOIICHHIO K
€ro BO3MOKHOCTSIM;

- B M00OM ciydae: Julid aJanTalliy pelIeHus.
YMeHue, mNpHOOpETEHHOE TaKUM  00paszom,
HHUKOT/Ia He OyJIeT OJJMHAKOBO.

Construire des régles d’action

Coznanue rpaBui 1eHCTBUA

Les savoirs permettant de construire les régles
d’action mettent en jeu une autonomie plus
importante de la part de 1’éléve. Ils s’expriment par
la capacit¢ de réfléchir sur D’action pour en
identifier les résultats et les modalités de réalisation
et pour établir des relations de cause a effet entre
résultats et modalités.

3HaHUs, TO3BOJISIIOIIME  CO3JaBaTh  IIPaBUIIA
JIEUCTBUMN, 3aJeWCTBYIOT aBTOHOMMIO Y4Y€HHKa CO
CTOPOHBI BBICILIETO 00pazoBaHusl. Onu
BEIP@XKAIOTCS B CIHOCOOHOCTH  OOJyMBEIBAThH
JefcTBUS A TOro, 4TOOBI  ONpPENENHUTH
pe3ysibTaThl M CHOCOOBI MX JOCTHIKEHHUS W ISl
YCTAHOBJICHUA HTPHUYUHHO-CJICACTBCHHBIX cBsI3el
MEXIY pe3yJIbTaTaMH U CII0CO0aMU JOCTHKEHHS.

Identifier le résultat et les modalités de I’action

Ormpenenenue pe3ysibTaTta u IopsiaKa JeHCTBUH

On peut identifier le résultat d’une action de fagon
qualitative, en function de criteres de réussite
significatifs de niveaux de difficulté qui sont
préalablement définis (ainsi, pour une tache
d’équilibre: la vitesse de déplacement, la largeur de
la surface de déplacement, etc.) ou bien en
construisant ces critéres. L'identification du résultat
ne s’appuie pas que sur des criteres fonctionnels.
Lors des activités physiques d’expression, des
références esthétiques sont mobilisées.

On peut aussi apprécier le résultat de fagon
quantitative: «sur tant de lancers a telle distance, j'ai
atteint la cible visée tant de fois», ou «sur X tirs au
but réussis d’une équipe, il y en a tant qui ont été
déclenchés de tel endroit du terrain », etc. ¢
L'identification des modalités de réalisation d’une
action suppose d’analyser les caractéristiques de
son exécution, ¢’est-a-dire de pouvoir les décrire: «
Pour contourner I'obstacle avec mon fauteuil, je me

Pesynprar  geWcTBUS ~ MOXHO  ONPEAEIUTH
Ka4eCTBEHHO, MCXOMAS W3 KPUTEPUEB YCIEIIHOCTU
YPOBHEU CIIO)KHOCTH, KOTOpBIE IIPEIBAPUTEIHHO
ompezeneHsl  (HampuMmep, JUIS  3aJaHUS  Ha
paBHOBECHS: CKOPOCTh II€peMEIIeHHs], HIMpUHA
MMOBEPXHOCTU TEPEMENICHUS U T. J.) WIH IIyTeM
MOCTpOEHUs1 dATUX KputepueB. OmnpeneneHue
pe3yibTaTa  OCHOBBIBAETCSI HE  TOJBKO  Ha
(YHKIIMOHANBHBIX KpuTepusiX. [Ipu BBINOJIHEHUN
VIOPOKHCHUH  MPEANOJaralolinX  BBIPAKCHUE
SKCIPECCUU  aKTUBU3UPYIOTCS  ACTETUUECKHUE
XapaKTepPUCTUKU. Pe3ymbrar TakkKe  MOXKHO
OLIEHUTHL KOJIMYECTBEHHO: S IOCTHUT  LEIU
CTOJIBKO-TO”, WU ~HOPU TaKOM-TO KOJIMYECTBE
MIOMAJITAaHUI B 1EJb, CPEIU HUX OBUIO CTOJBKO-TO,
KOTOpBIE OBUIM CcHelaHkl C TaKOTo-TO MecTa
miomanku wu 1.4, OmnpeneneHne MpaBHil
BBIMIOJIHEHUS JCHCTBUS MpEaIoyiaracT aHajiu3 ero
XapaKTEPUCTUK, T. €. BO3MOXKHOCTh UX OMHCAHUS:




suis d’abord ¢loigné de lui», «La tactique
dominante utilisée par 1’équipe adverse est de...»,
«Au tennis, je frappe ma volée en appui (ou non)
sur telle jambe », etc. ou les comparer. Dans ce cas,
I’analyse peut porter :

- sur un geste: par exemple, aprés avoir produit
“individuellement des réponses originales, les
enfants sont invités a montrer leurs productions et a
les comparer;

- sur une situation: d’une activité physique a 1’autre
— qui reléevent d’une méme logique interne —
certaines situations sont semblables et appellent les
mémes regles d’action (les procédures de
démarquage au basket, au football et au hockey ont
des aspects communs). Les éléves sont incités a
repérer les analogies.

”qro0Bl 00OMTH MPEMATCTBUE CBOMM KpECIOM, S5
CHavaja OTAAJIWICA OT Hero”, ~JloMuHUpYOIIas
TaKTHKa, UCHOJIb3yeMasi KOMaHI0H MPOTUBHUKA, -
3T0... ”, B TeHHHCe 5 COBepIlIal yaap ¢ Omnopou
(unu Oe3) Ha Ty WM MHYIO HOTY” H T.A. B aTOM
ClIydae aHalu3 MOXKET ONMPaTbCsi Ha IKECT:
HampUMep, IMOCle TOro, Kak JeTH MOArOTOBHIIN
CBOM WHAWBUAYaIbHBIE OTBETHI, UM IpeAsiaracTcs
BOCIIPOM3BECTH CBOU JKECThI U CPABHUTH HX;

- Ha CUTYallld: OT OJHOHN (PH3MIECKOW aKTUBHOCTH
K JpyrOi—KOTOPbIE CBSI3aHbl €AUHONW BHYTPEHHEN
JIOTMKOH W IPEAIoNaraloT OJHHU U Te e MPaBuiIa
neiictBust (Ipolecc BBIXOAA Ha Iepedady B
OackerOoinie, (yTOONIE M XOKKEe HUMEeT OOIue
ACTICKTHI). YdueHnukam npeaiaraeTcs
BOCIIPOM3BECTH 10 aHAJIOTHH.

Etablir des relations de cause a effet

YcraHoBIEHUE TPUYNHHO-CIIEACTBEHHBIX CBA3EH

A partir des informations qu'il a recueillies, 1’éléve
est amené a dégager des relations de cause a effet
pour estimer la pertinence de son action en function
du but recherché. L’appréciation peut concerner:

- le choix d’une modalité de réalisation: « Si je fais
comme ceci... est-Cé que jarrive a... ?», «Si je
lance la balle avec tel geste, est-ce que j’atteins plus
facilement la cible? »;

- la recherche d’un équilibre optimal entre deux
parametres antinomiques: «Pour arriver a... est-ce
que je fais trop comme ceci ou trop comme cela?»,
«Est-ce que je ne me dépace pas trop vite pour aller
jusqu’au terme de mon déplacement? ».

La réflexion peut aboutir & des conclusions d'ordre
général qui constituent des regles d’action
applicables dans des contextes semblables: «dans
tous les cas ou je veux me démarquer, je peux... ».
L’ ¢laboration de régles peut s’effectuer selon
différentes démarches:

- par I’évocation du souvenir de la technique ou de
la stratégie utilisées.

- par I’observation, pour trouver les facteurs de
réussite d'une équipe qui gagne ou d'un camarade
qui réussit bien;

- par Dexpérimentation méthodique, en faisant
varier les parametres de 1’action (en course de
haies, ce sera la distance entre les haies ou la
hauteur des haies) jusqu’a déterminer ceux qui sont
le plus favorables a la réussite;

- par la confrontation de plusieurs points de vue
(ainsi, dans le cas ou il faut trouver collectivement
une stratégie).

Ha ocHoBe monmy4yeHHOW WH(POPMALUHN YUECHUK
JIOJDKEH ONpelNeNuTh IPUYMHHO-CIICACTBCHHbIC
OTHOIIECHUSI, YTOOBI ~OLEHHUTH MPABUIBHOCTH
CBOETO JICHCTBHS 110 OTHOLIEHUIO K LIEIH, KOTOPYIO
HE00X0IuMO ocTHYb. OLIEHKa MOXET KacaThCs: -
BBEIOOpa crioco0a JTOCTHKEHHS: "eCIH S TOCTYILTIO
Tax... st focturay ...?", "Ecnu s Opoiry Ma4 Takum
IBIDKEHHEM, Npolle JU MHE OyaeT momacTte B
mnenap?"-  IMOMCKa  ONTUMAJIBHOTO  PaBHOBECHS
MEXIY JABYMS TPOTHBOPEUYMBBIMH TapaMeTPaMU:
"I TOCTYOKEHUA ... JEJIA0 CIUIIKOM MHOI'O WIH
CIIMIIIKOM MHOTO0, Kak 3To?”’, "He caumkom mu
OBICTPO 51 IBUTAIOCh, YTOOBI JOOPATHCS IO KOHIIA
Moero mytu?". Pa3mbllieHHe MOXET MPUBECTH K
0o0IMM BBIBOJIAM, KOTOpBIE MPEICTABISIOT COOOMN
npaBuiIa JAEHCTBUH, NPUMEHHMMBIE B MOJOOHBIX
CUTyalusix: "BO BCeX ciy4asX, Korja s Xouy
0CBOOO/IUTBCS OT aTaku NPOTUBHHKA, S MOTY...”.
PazpaboTka 1mpaBWI MOXET OCYLIECTBISTHCS
pa3IMYHBIMU CHIOCOOaMHU:

- MyTeM BCIOMHHAHUS MPUMEHHMBIX TEXHUK U
CTpaTeruy;

-HaOMro/IeHneM, 49ToObl HalTH (PakTOphl ycrexa
KOMaH[Ipl, KOTOpasl BBIMTPHIBAET WM XOPOIIO
MpeyCIIeBalOIIEro TOBapHILa,;

-METOJIOM SKCIEPHUMEHTOB, Bapbupysl HapameTpbl
neiictBust (B Oere ¢ MPEISITCTBUSMH, 3TO OyJeT
paccTossHue MEXJy TPETSITCTBUSIMU WM BBICOTA
NPENsSTCTBUI), IO TeX MOp, MOKa HE ONpeAesITCS
Hauboee OnaronpuaTHbIE JUTS ycrexa
napameTphbl;

-IIyTE€M COIIOCTABJICHUSI HECKOJIBKUX TOUEK 3PEHUS
(tak, B ciyyae, eciii HEOOXOIMUMO KOJUIEKTHBHO
HaWTH CTPATETHIO yCcIexa).

Découvrir une solution originale

IToTok OPHUTMHAJIBHOI'O PCIICHUA




Il s’agit, par exemple, de trouver les différents
usages d’un objet ou les différents modes de
franchissement d’un obstacle. Cette modalité
d'apprentissage ne reléve pas d’une organisation
méthodique de la part de 1’¢léve. Elle ne doit pas
pour autant étre négligée, car elle constitue un
mode de fonctionnement intellectuel fondamental
que le souci de rationalisation de I’enseignement ne
doit pas faire oublier. La découverte des solutions
originales peut étre facilitée par une stratégie
d’enseignement « dans laquelle le groupe joue un
role essentiel en contraignant chaque sujet a
envisager des hypothéses qui soient en dehors de
ses habitudes mentales, a prendre en compte les
suggestions d’autrui, de maniére a découvrir de
nouveaux itinéraires et a mettre en ceuvre ce que
I’on nomme communément « imagination » ou «
créativité ».

Peur wmmer o TOM, Hampumep, 4TOOBl HaTH
pasIUYIHBIC CIOCOOBI TPUMEHEHHUS OOBEKTa WIIH
pa3iIMyYHBIE CIIOCOOBI MPEOJONICHUS MPETIATCTBUS.
OTOT mOpsAAoK OOy4YeHHS HE 3aBHCUT OT
TIIATEJIFHOW OpPTraHU3alMu CO CTOPOHBI YUCHHKA.
Bwmecre ¢ Tem M Henb3sl peHeOpedb, TOCKOIBKY
OH TpeACTaBiIsIeT co0ol (QyHAaMEHTANbHBIA BHI
WHTEJUICKTYANbHOW AEATEIILHOCTH, O KOTOPOM HE
ciemyer 3a0bIBaTh, HECMOTPS Ha CTpEMIICHHE K
pammoHanmm3anu  oOpa3oBaHusa.  Haxoxmenue
OpUTMHANIBHBIX PEIICHHH MOXKET OBITh 00NerdyeHo
cTparerneil oOy4yeHus, B KOTOPOIl Tpymma uUrpaer
BOXHYIO pOJIb, OOS3BIBAs KaXKIOTO €€ CYOBeKTa
paccMaTpuBaTh THIIOTE3bI, KOTOPBIE HAXOATCS 32
npefeiaMi  €ro yMCTBEHHBIX THPUBBIYEK, €0
TICUXWUKW, YYUTHIBATh TMPEIJIOKEHHUS JAPYTUX
Jofel, TakuM 00pa3oM, OTKPHIBask HOBBIE MYTH
peann3oBbIBasl TO, YTO OOBIYHO  HA3BIBAIOT
”’BOOOpaKeHNEM WK ~U300peTaTenbHOCTHIO" .

Mener a bien un projet

Peanuzanus npoekra

Pour que 1’¢leéve puisse réfléchir sur son action, il
lui faut dépasser le plaisir fonctionnel de 1’instant
présent. 1l ne peut étre amené & concevoir un projet
gue lorsque les résultats de son action lui procurent
une telle satisfaction d’acquérir de nouveaux
pouvoirs qu’il en vient a anticiper ces résultats et a
envisager de s’organiser pour les améliorer.

A partir de la définition d’un but & atteindre, on
déterminera une échéance qui peut étre, en fonction
de I’age et des possibilités des éléves, le terme
d’une ou plusieurs séances, un trimestre ou plus...
Si I’échéance est lointaine, une planification des
étapes intermédiaires est utile, en lui gardant une
souplesse nécessaire. Cette organisation participe
du projet individuel de ’enfant ou de 1’adolescent.
Outre une capacité a réfléchir sur son action et a se
projeter dans 1’avenir, mener a bien un projet
nécessite que 1’éléve soit actif et persévérant.

g Toro 4ro0Bl YYEHHUK MOT MOAYMAarb O CBOEM
NEeWCTBHH, €My HEOOXOIMMO BBINTH 3a TpEaeibl
(YHKIMOHAIBEHOTO YAOBOJIbCTBUS JTAHHOTO
MoMmeHTa. OH MOXeT pa3paboTaTh MPOEKT (TUIaH)
TOrJa, KOT/1a pe3yJibTaThl €ro NeUCTBUN MPUHOCST
€My TaKoe YAOBJIETBOPEHHE OT NPUOOpETCHUS
HOBBIX  BO3MOKHOCTEH, YTO OH  CMOJXET
NOPEIBUICTh OSTH Pe3yJbTaThl U OPraHU30BATh
CBOIO pabOTy TakK, YTOOBI UX yIYUIIUTb.

Hcxonst w3 ompeneneHus AOCTHUTaeMoOW IIeNH,
OTIpeZIeTUM KpalHUI CPOK, KOTOPBI MOXKET OBITh,
B 3aBUCHMOCTM OT BO3pacTa M BO3MOXHOCTEH
yYaluxcs, CPOKOM OJHOTO WM HECKOJIBKUX
3aHATHH, TpuMecTpa win Oonee... Ecnu kpaitHuit
CPOK  JaleK, TO IIOJIe3HO  IUIAHUPOBAHUE
MPOMEXXYTOUHBIX JTaroB, COXpaHSAS MPH 3STOM
HEOOXoMUMYyI0 THOKOCTh. JlaHHas opraHu3anus
CTPOWTCSl HMCXOAs W3 HHIMBHAYaJIbHOIO IJIaHA
peOenka mnu nogpoctka. [lomumo cnocoGHOCTH
pasMBILUIATh  HAJ CBOMMH  JEHCTBHSMH W
npoeurpoBath ceba B Oyayluee, peaau3anus
mpoekra TpedyeT TOoro, 4YTOOBI YYEHHWK OBLI
AaKTHBHBIM M HACTONYHBBIM

Entretenir et développer son potentiel corporel

Ilonnep:xaHve U pa3BUTHUE CBOUX @ManeCKI/Ix
BO3MOYKHOCTEN

C’est savoir préserver son intégrit¢é physique et
améliorer ses capacités motrices. Cet objectif peut
nécessiter de maitriser une action motrice (pour se
relaxer, pour adopter des postures adéquates lors du
porter de lourdes charges, etc.). Il peut impliquer
aussi des savoirs qui n’appellent pas véritablement
d’habileté motrice, comme:

- savoir s’échauffer,

- savoir comment s’entrainer (pour développer sa
force, son endurance, etc.),

DTO yMEHHE COXpPaHSATh CBOK (U3WYECKYIO
[EJIOCTHOCTh, W YJIYYIIaTh CBOU JIBUTATEIIHHBIC
crrocoOHOCTH. J[71s1 JOCTHKEHUS ITOU 1IN MOXKET
moTpeOOBaThC MOAYMHEHHE Ce0e BUTATEIbHBIX
nmeictBuit  (mas paccrmabieHHs,  TPHHATHS
aIeKBATHBIX 1103 TIPH MEPEHOCKE TSHKENBIX TPY30B
U T. 1.). JlaHHas TeNb MOXKET TaKXKe BKIOYATh
3HAaHUS, KOTOpble HE  TpPeOYyIOT  HCTHHHO
JIBUTATETHHBIX HABBIKOB, TAKUX KaK:

- YMETb Pa3MsThCA,




- savoir assurer sa securité (dans les activités
gymniques, en escalade, etc.).

-3HaTh, KaK TPEHUPOBATKLCS, YTOOBI Pa3BUTH CBOIO
CUITY, M T. [I;

-3HaTh, KaK OOECIIEYUTh CBOIO 0O€30MacHOCTH (B
TMMHACTUKE, CKAJIOJIA3aHUU H T. JI.).

Participer a I’organisation du groupe

VYyacrtue B OpraHU3alvuy I'PYIIIbI

C’est savoir adopter une attitude et établir avec
autrui des relations qui permettent d’optimiser le
fonctionnement collectif, comme:

- respecter les régles de fonctionnement du groupe,

- témoigner d’un esprit critique,

- proposer des solutions,

- inscrire son projet individuel dans un projet
collectif,

- aider quelqu’un.

La pratique de I’EPS offre aux éléves 1’occasion de
tenir des roles qui mobilisent ces savoirs a des
degrés divers: parer, arbitrer, évaluer, diriger une
équipe, conduire un échauffement, etc.

On notera que toutes les compétences de I’EPS
impliquent, a des niveaux divers, des capacités
psycho-affectives (maitrise des émotions, sens de
I’effort, etc.) et relationnelles.

La récente circulaire organisant les modalités des
épreuves d’EPS aux examens (B.O. du 14/12/1995)
indique que les compétences acquises dans les APS
seront évaluées en appréciant la maitrise
d’exécution et/ou la performance (selon les
activités). Ces acquis appartiennent a la premiére
des quatre catégories de compétences que nous
avons distinguées (maitriser les actions motrices).
Quant aux savoirs mobilisés dans les trois autres
catégories, ils peuvent étre évalués dans le cadre
des savoirs d’accompagnement.

OTO yMeHHE MPHHSTH MO3UIHMI0 W YCTaHOBHUTH
OTHOLIEHUST C JPYTMMH JIIOABMH, KOTOpBIE
MO3BOJIAIOT ~ ONTUMH3HPOBATh  KOJUICKTUBHYIO
paborty, HarpuMep:

- co0MoaTh MpaBuiia IPYNIOBOH paboTEhI,

- IPOSIBUTH KPUTHUUECKHUI XapakTep,

- IPEITI0KUTH PEIIeHUs,

- BKJIFOUWTH CBOW WHAMBHIYaJIBHBIA TUIAH TOMOYb
KOMY-IT00.

[Ipaktnka @OKC mpemocTaBisieT  ydaliuMcs
BO3MOXKHOCTH IIPUMEHHTH Ha ce0e pOoIr, KOTOpPEIE
M06I/IHI/I3YIOT OTHU 3HAHHWA B Pa3IMYHBIX CTCICHIX!:
apupoBaTh, CYIHWTh, OLIEHUBATh, HAIPABIATH
KOMaH/y, IPOBOJUTHh pasMUHKY U T. 1. Criemyer
OTMETHTh, 4YTO BCE HAaBBIKM (U3KYIBTYPHl U
CIIOpTa BKJIIOYAIOT B ce0s1, HA pa3IMYHBIX YPOBHSX,
ncuxo-apQexTUBHBIE CIMOCOOHOCTH (OBIA/ICHHUE
SMONUSAMH, UyBCTBOM HANPSKEHUSH HU T.JO.) H

MEXIJINYHOCTHBIC CIOCOOHOCTH. HenaBnee
MUCBMEHHOE  PacHOpsDKeHHE,  OpraHH3yloliee
mopsImoK(TIpaBmIIa) MIPOBEACHUS

9K3aMEHOB(3a4€TOB) O (DU3UYECKOH KYJIbType U

ciopty(or 14  nek.1995r) ykaspiBaer, UTO
nmpuoOpeTeHre BO  BpeMs  (PU3NYECKOH W
CHOPTUBHOH  NIESTENBHOCTH  HABBIKM, OyayT

OIICHEHBI, YUYUTHIBaS MAacTEPCTBO WX HMCIIOTHEHUS
u/mnu  pe3ynbTar(B  3aBHCHMOCTH OT  BHJIOB
JNEATCALHOCTH. OTH JIOCTHXKEHHS OTHOCATCS K
[IEPBOM U3 YETHIPEX BBIACICHHBIX HAMU KaTeropui
HaBLIKOB (oBmanmenue JIBUTaTeJIbHBIMH
nedcTBusMu). UTo KacaeTcs 3HAHUH, MOTyYaeMBbIX
B JIPYTMX TPEX KaTeropusx, TO OHU MOTYT OBITh
OIICHEHBI B paMKaX COIMYTCTBYIONTNX 3HAHUM.

Les activités physiques et sportives

duznueckas u CIIOPTHUBHAA ACATCIBHOCTD

Criteres de classification des APS

Kpurepun knaccudukanuu Gpusndeckoit n
CTIOPTUBHOM JIeATEITLHOCTH

Les caractéristiques d’une APS peuvent étre
envisagées selon divers criteres: par exemple le
milieu d’évolution de I’activité (air/terre/eau), ou
bien le but des mouvements effectués lors de sa
pratique. On peut ainsi distinguer avec J.-P. Famose
les buts de forme, qui «consistent a organiser une
configuration particuliere de mouvements afin de
produire un effet émotionnel sur un public ou sur
des juges » (en gymnastiqgue, GRS, natation
synchronisée, danse, etc), et les buts
environnementaux, qui «consistent & produire un
changement physique dans les rapports de
I’individu avec son environnementy (athlétisme,

XapakTepucTHUKH (PU3MYECKOH U  CIIOPTHBHOM
JIEATEIbHOCTH  MOTYT OBITh  PAacCMOTPEHBI B
COOTBETCTBHHM C  Pa3IUYHBIMH  KPUTEPHSIMHU:

HampuMep, cpelna, B KOTOPOW pa3BOpauyMUBacTCs
JesITebHOCTh (BO3AYyX / 3eMIIs/BOJIa) WM IIeNb
BBINOJIHAEMBIX Ha TpaKTUKE ABWXKEHUM. Takxke,
cornacHo JK-I1.Pamo3 pasznuuarh nenu, Gopmsl,
KOTOpbIE” COCTOAT B OpraHU3alMU OINpeeIeHHON
KOH(QUTYpaluu JIBUKEHUH, 4YTOOBI IPOU3BECTH
SMOLMOHAIBFHOE BO3/ICHCTBHE HA ayJUTOPHIO WIN
cyneii” (B THMHACTHKE, PUTMHKE (adpOOHKH),
CUHXPOHHOM IUIABAaHWH, TaHIE W T. J.), U LEIU
OKPY’KaOIIEeH CPeSbl , KOTOPBIE” COCTOSIT B TOM ,




sports collectifs, etc.).

Pour P. Parlebas, «toute pratique motrice doit étre
considérée comme un systeme dans lequel les
interactions jouent un réle décisif et fondent la
logique interne de la tache ». Dans cette
perspective, I’incertitude constitue un critére qui
permet de différencier les activités impliquant une
relation avec I’environnement physique: on
distinguera les activités se déroulant dans un
environnement stable (comme l'athlétisme) et celles
pratiquées en milieu incertain (les activités de
pleine nature, les sports collectifs, etc.).

Quant au type de relation avec I’environnement
humain, il permet de distinguer les activités
d’opposition (tennis, escrime, etc.), de cooperation
(voile sans compétition), de coopération et
d'opposition (sports collectifs, tennis en double,
etc.).

9ToOBl  TpOW3BECTH  (U3HUECKOE H3MEHEHHE
OTHOIICHWH 4YeJIOBeKa C OKpy»Karomed cpemor (
Jerkasi aTIeTHKa, KOMaHIHbIe BUIBI CIIOpTa M T.
).

CornmacHo P. Parlebas: “mro0oii aBUraTelbHBIMN
HaBBIK JIOJDKCH PAacCMATPUBAThCA KaK CHCTEMA, B
KOTOPOM B3aMMOJEHCTBUS WIPAIOT PEIIAIOIIYIO

pOJiIb W OCHOBBIBAIOT BHYTPCHHIOI JIOTHKY
3aMaHus’. C ITOM TOYKH 3peHUS
HEOMPEICICHHOCTh SIBIISICTCS KpUTEpHEM,

no3BosomyM auddepeHupoBaTh 1esSTeIHHOCTS,
CBSA3aHHYIO C OTHOIIEHWEM K (PH3MUecKoil cpene :
pazInyarT JESATENBHOCTh, OCYLIECTBISIEMYHO B
cTaOmIbHOU cpefie (Hampumep, JierKasl aTJIeTHKa),
U T€, KOTOpbIe NPAKTUKYIOTCS B HEMOCTOSHHOM
cpeme  (3aHATHE HA  OTKPHITOM  BO3IyXe,
KOMaHJHbIe BUJABI CIIOpPTa U T. A.), YTo Kacaercs
THUIIA OTHOLIEHUI C JIIOJbMU, JAHHBIA KpUTEpUU
MO3BOJISIET PA3IM4aTh KOHTAKTHBIE BUABI CIOPTA,
MOIpa3yMeBaOIINEe TMPOTHBOCTOSHUE  (TEHHWUC,
(dexToBaHue), BUABI (PU3UYCCKOH NEATEIBHOCTH,
BKJIFOYAIOIIHE B3anMMOJIeicTBUE (MapyCHBIA CIOPT
0e3  COpPEeBHOBAaTCILHOTO  MOMCHTA),  BHJBI
¢dusngecKoi JIeATENbHOCTH, BKJIFOYAOIIIHE
B3aMMOJICHCTBHE U MPOTUBOJAEHCTBHIE (KOMaH/IHbIE
BUJIBI CIIOPT, IAPHBII TEHHNUC U T.J).

Exemples de classification des APS

[Tpumeps! knaccuduranmm HU3MIECKON U
CHOpTI/IBHOI‘/'I JACATCIIbHOCTHU

Les domaines d’action

Cdeps! nesitenbHOCTH

L'arrété du 24/03/1993, concernant les épreuves
d'EPS aux examens, stipulait que «le projet
d’éducation physique et sportive s’organise autour
d’activités physiques et sportives prévues par les
instructions officielles et choisies pour atteindre de
maniéere équilibrée les objectifs généraux de
I’éducation physique et sportive. Le choix de ces
activités s’opére en se référant d’abord aux cinq
domaines d’action correspondant aux situations
motrices caractéristiques des effets recherchés par
I’éducation physique et sportive ». Bien que cet
arrété vienne d’étre abrogé et que le nouveau texte
invite a choisir des activités «de nature différente »,
sans plus de précision, nous présenterons les
domaines d’action tels qu’ils sont proposés dans le
cadre du schéma directeur de 1’éducation physique
et sportive, car cette classification est reprise dans
plusieurs articles ou livres concernant I’EPS. Par
ailleurs, ’enseignant ne peut pas faire 1’économie
d’un questionnement sur les effets communs et les
effets particuliers des différentes activités.

B mocranosiaenuu ot 24.03.1993 ropa, xacaemo
9K3aMEHOB 10 (U3MYECKOH KyJIbType M CIOPTY,
TOBOPHJIOCH, 4TO  "MiNaH  (QU3MYECKOTO U
CIIOPTUBHOTO  BOCIIMTaHHUS CTPOHUTCA  BOKPYT
(¢U3NUECKUX M CIOPTHBHBIX  MEPONPHUSITHH,
PEIYCMOTPEHHBIX ouLmanEHBIMU
WHCTPYKLHUSMH u BBIOpaHHBIX TUTS
cOaJaHCUPOBAHHOIO JOCTIXKEHMS OOIHMX wenen
(bU3MUECKOro U CIIOPTUBHOTO BOCIUTaHUS. BriOop
3TUX BUAOB JESTEIBHOCTH  OCYLIECTBISETCH,
MPEeXIEe BCEro, €O CChUIKOW Ha TmAaTh cdep
JESITEbHOCTH, COOTBETCTBYIOIIMX XapaKTEPHBIM
JBUTATENBHBIM ~ CUTYyalMsM, M JOCTHKEHHS
OTIpeZieIeHHOT0  pe3yjibTrarta, C  IOMOIIBIO
¢u3kyneTYphl U cropta”. HecmoTpss Ha TO, 4TO
MOCTaHOBJIEHUE ObUI YNPa3JHEHO W YTO B HOBOM
TEKCTe MpeIaraeTcs BBIOpaTh BUJIBI
NIEATSNILHOCTH  ’Apyroro  xapakrepa™,  0e3
JABHEHINX pa3bsICHEHUH MBI TIPEICTABUM Cephl
NI TeIbHOCTH, TIpeJIaraeMble B paMKax BEIYIIEero
IaHa 10  (U3NYECKOMY W  CIOPTHBHOMY
BOCIIUTAHUIO, IIOCKOJIBKY 3Ta Kiaccu(uranus
MOBTOPSIETCS. BO MHOTHX CTaThsIX MM KHHTrax
¢du3nyUecKoi KynbTyphl U criopTa. Bmecre ¢ Tem,
yUuTeNIb HE MOXKET NpeHeOperath npodaeMaTuKon
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O6H_II/IX 1 YaCTHBIX PE3YyJIbTATOB PA3JIMYHBIX BUIOB
JACATCIIBHOCTHU

Actions dans un environnement physique stable

JlesTensHOCTD B CTAa0MIBbHON (DH3UIECKOH cpee

Rentrent dans cette catégorie [’athlétisme, la
natation, le tir et, d’'une fagon générale, les actions
individuelles de déplacement, de saut, de
franchissement, de lancer, de porter, etc. Les
ressources motrices mobilisées peuvent étre trés
différentes selon 1’activité: ce peut étre 1’équilibre,
la force, la souplesse, la vitesse, la résistance,
I'endurance, la coordination, etc. L'éleve peut aussi
devoir utiliser ses ressources cognitives (pour
répartir son effort) et affectives (pour contréler ses
émotions dans les situations impliquant de prendre
des risques et de persévérer dans les moments
difficiles).

K sTOli KaTeropum OTHOCATCS JieTKas aTJICTHKA,
IUIaBaHWe,  CTpenbda W,  Kak  [paBHIIO,
WHIUBHUAyalbHbIE  BHIABl  JIESITEIFHOCTH  TIO
MEePEMEILEHHUIO, TIPBIKKaM, TIEPECEYCHHUIO , OPOCKY,
NONaJaHuIo U T. 1. MoOWIM3yeMble IBUTaTeIbHbIC
pecypcel MOryT OBITH OYEHb pPa3HBIMH B
3aBUCHUMOCTH OT JESATEIBHOCTU: 3TO MOXKET OBITh
OanaHc, cuiaa , THOKOCTh, CKOPOCTh , CTOHKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTD , KOOPIWHAIMSA U T. JI. YYCHHKY
TaKXKe MOXKET MOTPeOOBaThCS HCIIOIB30BATH CBOU
KOTHUTHBHBIE pecypchl (sl pachpeieneHus
ycwmid) u addexTuBHBIE (11 KOHTPOJIS CBOUX
OMOIMI B CHUTyalMsX, CBA3AHHBIX C PHCKOM M
YIIOPCTBOM B TPYJIHBIC MOMEHTBHI).

Actions individuelles a visées esthétiques et
expressives

NunuBuayanbHas 1€AT€IbHOCTh 3CTETUYECKOTO U
JKCIIPECCUBHOTO HAIIPaBJICHUS

Il s’agit de la danse, de la GRS et aussi de la
gymnastique dans la mesure ou elle implique la
maitrise de formes gestuelles. Ces activités
sollicitent des qualités motrices nécessaires aux
«enchainements de mouvements a caractére
esthétique, acrobatique, etc. » Elles font aussi appel
a des ressources cognitives et socio-affectives pour
« montrer et communiquer en fonction d’un sens et
d’un code», pour «l’utilisation de données spatiales
et temporelles pour donner au geste un sens et
l'efficacité », pour «l’acquisition de langages
communs s’appuyant sur la stylistique et la
symbolique..., le développement de la créativité.. .,
la mise en jeu et la maitrise des facteurs
émotionnels par rapport a soi et a autrui ».

Peur wpmer o TaHme, pUTMHKE, a TaKXKe
TUMHACTHKE, B TOW Mepe KaKoW OHa BKIIOYAET B
ce0s oBNaJicHUE KeCTOBBIMU (popMamu. DTU BUIBI
JCATCIIBHOCTHU IIPUBJICKAIOT JABUTATCIIBHBIC
KadecTBa, HEOOXOAWMEBIEC I "psima IBIKESHUH
ACTETUYECKOT0, aKpOOATHUECKOr0 XapakTepa U T.
n.". OHM TakkKe WCIOIB3YIOT KOTHUTHUBHEBIE U
COIHMATbHO-IMOIIMOHAIBHBIE PECYPChl ISl TOTO,
9TOOBl  “TIOKa3bIBaTh  OOIIEHWE TIOCPEICTBOM
CcMBICIa U Kopja”, IS “HCIIOJB30BaHUS
MIPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX JAHHBIX, YTOOBI
MIPHUJIATh JKECTY CMBICT M PE3yIbTaTUBHOCTE, IS
" TpUOOpPETEHHUs] COTIACOBAHHOCTH HAa OCHOBE
CTUIIMCTHUKH u CUMBOJIMKHA ceey pa3sBUTUC
KpEaTHUBHOCTH..., HWCIOIB30BaHUE U OBJIAJICHHUE
SMONMOHAIBFHBIMUA (PAKTOPaMH TIO OTHOIICHHIO K
cebe u K apyrum".

Actions d'opposition interindividuelles

BI/II[bI ACATCIIBHOCTH 110 MCKIIMYHOCTHOMY
MMPOTHUBOCTOSIHUIO

Ce sont les affrontements corporels directs (lutte,
judo, etc.) ou réalisés par intermédiaire d’un objet
(jeux de raquettes, escrime, etc.). Ces activités
peuvent faire appel, a des degrés divers, aux
ressources bio-énergétiques (sollicitation de la
fonction cardio-pulmonaire) et psychomotrices.
Elles mobilisent aussi les ressources cognitives
quand il s’agit de comprendre les regles et de
«prendre des informations pour comprendre les
actions adverses inattendues ou provoquées afin de
construire, développer et mettre en ceuvre des
strategies de caractére offensif ou défensif ». Quant
aux ressources socio-affectives, elles interviennent

DTO mpsMBbIE TEJIeCHBIE CTOJKHOBEeHHs (OOpbOa,
JBI0JI0 WJIM JIESITENTLHOCT C TOMOIIBI0 OOBEeKTa-
nmocpeaHuka  (BUIbI HUIP C  paKeTKaMH,
(dexToBaHWEM W T. J1)). DTH BUIBI JIEATEIHHOCTH
MOTYT HCIIOJIb30BaTh B Pa3lIUYHON NEATEIBHOCTH
OMOPHEpPTreTUIECKIe pecypchl (cepmeuno-
JIETOYHBIE HArPy3KH) W IICUXOMOTOPHBIE PECYpPCHI
pasnuuHOil cremeHH. OHH Takke MOOMIM3YIOT
KOTHUTHBHBIE PECypChl, KOTJa pedb HIET O
MMOHMMAaHWHU TPaBUI U ~TIONY4YeHUH WHGOpMAINH

UL BOCIPUATUS  HEOXKUIAHHBIX  JIEUCTBUMN
NPOTUBHMKA WJIA  €ro  CIPOBOLUUPOBAHHBIX
JIGUCTBUMA  JJIS  TIOCTPOCHMS,  Pa3BUTUA U




11

pour le respect des réegles et la «maitrise des
facteurs émotionnels inhérents a la situation
d’affrontement ».

peayiu3aliii  CTPAaTEerHH HACTYNAaTEIhHOTO WU
3aIATHOTO XapakTepa”. UTo KacaeTcst COIUaIbHO-
SMONMOHATFHBIX PECYPCOB, TO OHH UTPAIOT POJIH B
COOJIFOIEHUH MpaBUII u ”OBJIaICHUU
SMOIMOHAIBLHBIMUA  (haKTOpaMH,  NPUCYIIHUMH
CUTyaIusM KoH(ppoHTaIH .

Actions de coopération et d opposition collectives

Bunbr nesTenbHOCTH, MTOAPa3yMEBAOIIIHEC
KOMAaHJIHOE COTPYJIHUYECTBO U MPOTUBOJICHCTBUE

Ce sont les jeux et les sports collectifs. De fagon
générale, ces activités peuvent mobiliser
sensiblement les mémes ressources que les activités
d’opposition interindividuelles. 1l faut y ajouter la
nécessité de «communiquer et partager la
compréhension de 1’action avec les partenaires » et
d'inscrire son projet individuel dans le cadre d’un
projet collectif.

OTO WIphl U KOMaHIHBIE BUABI criopTa. B meiaom
Takas  JIEATENbHOCTh  MOXET  CYIIECTBEHHO
MOOWJIM30BaTh T€ K€  PEecypchl, YTO W
JIesATeIbHOCTD o MEXINYHOCTHOMY
npoTuBocTOsiHUIO. K 3TomMy criemyer mo0aBUTH
HEOOXOIMMOCTh “KOMMYHHUIIUPOBATH u
pacnpenensaTh ACUCTBUS MEXAy HapTHepaMu " U
BKJIFOUEHHUS] CBOEr0 WHAMBHUIYaJbHOTO IUIaHA B
KOJUICKTUBHBII.

Actions dans un environnement physique incertain

JHesrenbHOCTh B HEMOCTOSTHHOM (PU3NYeCcKOi
cpene

Il s’agit essentiellement des activités de pleine
nature, par exemple la course d'orientation. Les
ressources motrices mobilisées sont variables selon
I’activité. Pour leur part, les ressources cognitives
sont toujours sollicitées pour apprendre les régles
de sécurité, pour lire et anticiper les informations
issues de D’environnement et pour organiser et
adapter I’action en fonction de ces informations.
Enfin, au niveau socio-affectif, ces activités exigent
souvent un bon contrdle émotionnel pour faire face
a un milieu incertain.

Peur umer B OCHOBHOM O J€ATEIbHOCTH Ha
OTKPBITOM ~ BO3AyXE€, HampuMmMep, O TOHKE
opueHTalMu. MoOWIM3yeMble  JBHUTATENbHBIC
pecypcsl BapbUpPYIOTCSI B 3aBHCHMOCTH OT BHUIA
nesarenbHocTH. CO CBOEH CTOPOHBI, KOTHUTHBHEIE
pecypcel Bce K€ HEOOXOIUMBI, YTOOBI H3Y4YHThb
TEXHUKY 0€30MacHOCTH, IPOUYECTh U UCIIONIL30BATh
B JajbHEHIIEM [MOJYYCHHOM U3 OKpYyXarouei

cpempl, a Takke, YTOOBl OpPraHM30BaTh W
aJanTupoBaTh  JEHCTBUE HA OCHOBE  3TOH
uHpopmarmu. HakoHeny , Ha  comualbHO-

IMOIIMOHAIBHOM YPOBHE 3Ta JEATEIBHOCTh 4acTO
TpeOyeT XOpOIIero SMOIHMOHAIBHOTO KOHTPOJI,
9TOOBl  JIOJDKHBIM ~ 00pa3oM  TPOTHBOCTOSATH
HecTaOMIIbHOM cpere.

Classification selon les textes officiels

Knaccmbmcaunﬁ B COOTBETCTBHHU C
O(bI/IHI/IaJIBHI)IMI/I TCKCTaMH

Les programmes de 1995,  concernant
I’enseignement  primaire, indiquent que les
compétences visées sont choisies parmi les activités
suivantes: les activités athlétiques, les activités de
type gymnique, les activités d'expression, les
activités d'opposition duelles, les jeux et sports
collectifs, les activités de pleine nature, la natation.
C’est cette classification, fondée sur des pratiques
corporelles socialement reconnues, qui est retenue
pour I’enseignement secondaire dans les textes
officiels de 1985 et 1986.

B mnporpammax HawampHOro o0pazoBanusi 1995
rojia yKa3zaHHbIC, YTO COOTBETCTBYIOIIHE HAaBBIKH
BBIOMPAIOTCS U3 CIIEAYIOIINX BUIOB JESATEIHHOCTH:

JICTKOATJICTUYCCKAas ACATCIIBHOCTD,
TUMHACTHYCCKasa ACATCIbHOCTh, CBsA3aHHasA C
3Kcnpeccnef/'1, JACATCIIBHOCTD MapHOoro
IMPOTUBOCTOAHUA, KOMAHJHBIC UIPbl W BHUJbI

CIIOpTa, 3aHATHS HAa CBEXKEM BO3IyXe, TIaBaHUE.
Nmenno »ta Knaccn(i)HKauMﬂ, OCHOBAHHasli Ha
NPU3HAHHBIX B OOIIECTBE MOPSAKE (QU3MYECKHX
MpakTUKaxX, ObUIa TPUHATA IS CPETHETO
oOpa3oBanust B o(uIUanbHBIX TekcTtax 1985 wu
1986 roznos.
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Limites des classifications en usage

OrpaHn4eHus: IPUMEHUMBIX KTacCUpHUKaLni

On peut remarquer que les classifications
considérées ne comprennent pas d'activités
d’entretien, telle la relaxation, ni d'activités

utilitaires (par exemple pour apprendre a porter ou
déplacer un objet jourd ou volumineux, méme si cet
apprentissage peut étre partiellement réalisé en
sport de combat).

On constate également que, dans les interactions
humaines, I’opposition est privilégiée: il n’y a pas
en effet, a I’occasion des activités duelles et
collectives, de  coopération excluant un
affrontement: il s’agit toujours de vaincre un
individu ou une équipe. Bien entendu, les activités
de plein air et celles d'expression peuvent donner
lieu a une pratique dépourvue d’antagonisme, a
condition d’abandonner une logique sportive qui
privilégie la compétition.

On notera également que les APS appartenant & un
méme domaine d’actions ou a une méme famille
n’appellent pas que des ressources communes:
ainsi, les activités duelles comprennent des APS
bien différentes comme les jeux de raquettes et les
sports de combat, et au sein d’un méme sport,
I'athlétisme, une discipline comme le saut a la
perche requiert plus de contréle émotionnel pour
maitriser la prise de risque que la course a pied. Par
ailleurs, une méme activité peut satisfaire au critére
distinctif d’un domaine d’action dans certaines
conditions de pratique et pas dans d’autres:
I’escalade d’une paroi parcourue de nombreuses
fois ne recéle plus aucune incertitude.

Ces classifications doivent nous inviter a nous
interroger sur les ressources que mobilise chez le
sujet chaque activité ou chaque type d'activité.
Chaque APS est, en effet, susceptible d’avoir des
effets particuliers et/ou communs a d’autres APS.
C’est en fonction des effets attendus que ’une ou
I’autre sera privilégiée dans le cadre du projet
pédagogique, et donc aussi en fonction du sens
qu’elle peut revétir pour les éléves.

MoXXHO  3aMETHTh, 4YTO  pPacCMaTPUBACMBbIC
Kraccupukarmun  HE  BKJIIOYAIOT B ce0s
MOJUICP)KUBAIOIIUE  BUJABI  JICATENLHOCTH, HU

MPHUKJIATHBIC BHJIBI JICATCIBHOCTH (HAIpHUMED,
00y4HTHCS, KaK TMEPEHOCUTh WU IepeMeniaTh
TSDKETBIA T O0BEMHBIA TPEIMET, TaXKe SCITH 3TO
YMEHHE MOXET OBITh YaCTUYHO NPUMECHUMO B
CIIOPTHBHOM 00€).

MBI TakKe KOHCTAaTHPYeM, YTO B HYEIOBEUECKUX
B3aMMOJCHCTBHAX MIpeInoYTeHE oTaercs
MPOTUBOCTOSTHUIO: B CIIy4ae MapHBIX U KOMaHTHBIX
BAJOB [IEATENBHOCTH HA CamMOM Jelie HeT
COTPYTHUIECTBA, MCKITIOYAFOIIEr0
KOH()POHTAIIMIO: BCEr/la pedb HJAET O TOM, YTOOBI
OTJIENIbHOTO YeNloBeKa WM KoMmaHay. Pasymeercs,
3aHATHS HA CBEXXKEM BO3AyXe W  3aHATHS,
MIPEOoJIaraolue 3KCIPECCUI0, MOTYT TOPOIUTH
MMOBCACHUC, JIMIICHHOC BCAKOI'O COIICPHHUYECTBA,
MPH YCJIOBHU OTKa3a OT CHOPTHUBHOW JIOTHKH,
OTHAIoe  TpeAnoYTeHHE COPEBHOBAHHUSM.
Cne):[yeT TaK»XKeE OTMCTUTB, qTo 3aHATUA
(UBKYIBTYPOH M CHIOPTOM, OTHOCSIIIHECS K OJTHOU
obmacTh ACHCTBHH WM K OXHOW Tpymme He
TpeOYIOT TOJBKO OOIIMX CIOCOOHOCTEH: TaKHM
06pa30M, mapHbI€ BUAbI ACATCIIBHOCTHU BKIIHOYAIOT
B ceOs COBEpPIICHHO pa3Hble (U3WUCCKHE U
CIIOPTHUBHBIC 3aHATHA, TaKue Kak HI'PBI C
pakeTkamMyd W OOeBbIE BHIBI CIOPTa, M B paMKax
ONHOTO BHa criopra. Jlerkyro arneTwky, Takas
MUCIUIUTAHA, KaK TPBDKKH C IIECTOM, TpedyeT
OOJIBIIIETO SMOIMOHANBHOIO KOHTPOIISl, YTOOBI
OBIIQJIETh PUCKOM, Hexenn 4eM Oer. Kpome Toro,
OlHA W Ta JK€ JEATEIBHOCTh MOXET OTBEYaTh
XapakTepHOMY KPUTEPHIO TOW WMJIM MHOW 00JacTh
):[eflCTBPISI npu OIpPEACICHHBIX YCJIOBUAX Ha
MpaKTUKe, a TNpH JAPYTUX HET: CIIOPTUBHOE
CKaJloJla3aHue, COBEPIIEHHOE MHOTO pa3, Oouiblie
HE BBI3BIBAET HEYBEPEHHOCTb. Otn
KJIACCU(UKAIIMK  JOJDKHBI ~ MOOYXJaTh  Hac
3alyMaTbCs O TOM, KaKHUe PeCypchl MOOMIH3YET y
cyObeKTa Kaxkaas JICATEIbHOCTh WJU  BHJ
nesarenbHOCTH. Kaxknmpiii Bunm  Qu3nyeckoln u
CIIOPTUBHOW JIESTENBHOCTH, IO CYTH, MOXKET
OKa3bIBaTh OCOOBIC W/WiIKM OOIIME BIUSHHUS Ha
Apyru€ BUIBL. NMeHHO B 3aBUCHMOCTH OT
0XKMJIa€MBIX Pe3yJbTaTOB TOMY UM UHOMY M3 HUX
OyZger oTHaBaThCs NPEANOYTCHHE B paMKax
00pa3oBaTenbHON MPOTPAMMBI, a, CIIEIOBATENbHO,
U B 3aBHCHUMOCTH OT TOTO, KaKOe€ 3HaY€HUEe OH
MOXKET UMETh JIsl YUaIIUXCS.

CHOIX A EFFECTUER POUR UN PROJET
PEDAGOGIQUE

Br16op ocymiectBieHust 06pazoBaTeNbHON
IIPOIPaMMBI
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En début d’année, dés qu’il connait suffisamment
les capacités et les difficultés de ses éléves,
I’enseignant définit les acquisitions qu’il vise pour
eux, choisit les activités physiques qu’il leur
proposera et planifie son travail. Le projet
pédagogique, élaboré pour le groupe-classe, est
congu pour le temps limité d’une année scolaire,
mais il n’est pas indépendant d’un projet a plus
long terme. Il s’inscrit dans une perspective
d’avenir qui n’a de sens qu’en regard de finalités
(autonomie, intégration, etc.). Les objectifs retenus
doivent é&tre assez précis pour guider, mais
suffisamment  ouverts pour autoriser  des
actualisations différentes: notamment, ils ne fixent
pas le niveau d’appropriation des compétences pour
chaque éléve.

Le projet indique les activités choisies et un plan de
réalisation, concernant les durées de travail sur les
thémes retenus, qui doit é&tre suffisamment flexible
pour ne pas figer I’action dans un cadre immuable;
il pourra ainsi s’adapter aux évolutions
imprévisibles.

Le projet que nous présentons pour exemple
concerne exclusivement le choix des objectifs et
des activités. Il a été élaboré a Garches, a ’EREA
intégré a ’hopital, pour des enfants du cycle 1 et 2,
agés de cing a huit ans et atteints de déficiences
diverses:

- majoritairement des IMC, le plus souvent
d’anciens prématurés présentant une dyspraxie et
des troubles visuo-spatiaux;

- des traumatisés craniens;

- des enfants souffrant de maladie évolutive
(myopathie, maladie de Werdnig-Hoffmann, etc.);

- des enfants atteints de séquelles de poliomyélite;

- des enfants dont la moelle est l1ésée, par blessure,
spina-bifida, etc.

- des enfants hospitalisés a la suite d’asphyxie,
d’empoisonnement, etc.

Certains de ces éléves se déplacent en fauteuil
électrique ou manuel, d’autres a 1’aide d’une fléche
ou d’un déambulateur (photo 1), tandis que des
enfants se déplacent debout, avec ou sans difficulté.

B mHauwame roma, Korga meaaror JOCTaTOYHO
XOpOIIIO 3HAET BO3MOXKHOCTH M TPYIHOCTH CBOUX
YY€HHKOB, OH ONpEIeNsieT Te 3HAHUSA, KOTOpHIE
paccuuThiBaeT MM JAaTh, BBIOMpaeT (HU3MUECKHE
VOpaXHEHHs, KOTOPbIE OH TPEAJIONKHT WM, H
IIaHupyeT cBoto  pabory. OOpaszoBareiabHas
nporpaMma, paspaboTaHHas IJisi TPyIIBI-Kiacca,
paccunTaHa Ha BpeMs, OTPaHUYEHHOE OTHHM
y4eOHBIM TOJOM H  3aBUCHT OT  Oojee
monrocpoyHoro IuraHa. (OHa BOHCHIBaeTCS B
OyAyIlyl0 TEepCHEeKTUBY, KOTOpas HUMEET CMBICT
TOJIBKO C TOYKH 3pPEHHAS KOHEUHBIX IIeJIei
(aBTOHOMMS, WHTETpamust M T. 1). Llenn mOIKHBI
OBITH  JIOCTAaTOYHO  TOYHBIMH, YTOOBI  HUMH
YIpaBJIATb, HO JOCTATOYHO OTKPBITBIMH, YTOOBI
MOJKHO OBLITO MTPOBOANTH PA3INYHBIE H3MEHEHUS: B
YaCTHOCTH, OHH He (UKCHPYIOT YpOBEHb
nproOpeTEeHHs HABBIKOB ISl KAXKOT0 YICHUKA.

B mporpamme yka3piBaloTCsi BHIOpaHHBIE BUJIBI
NEATENIbHOCTH W IUTaH WX pealln3allv,
Kacaroluics TPOJODKUTETILHOCTH paboThl 1O
OTOOpaHHBIM TeMaM, KOTOpas JOJDKHa OBITh
IOCTATOYHO THOKOH, YTOOBI HE OIpaHHYUBATH
JEeSITEeIbHOCTh  HEM3MEHHBIMH paMKaMH; TaKHM
o0pa3oM, OHa CMOXET aJanTUPOBaThCi K
HEempeaCcKa3yeMbpIM  u3MeHeHusM.  [Iporpamma,
KOTOPYIO MBI TPHWBOJMM B KadecTBE IpHMeEpa,
KacaeTcsl MCKIIOYUTENILHO BBIOOpA 1eNeil U BUIOB
nesitenbHOCcTA. OHa ObLTa pa3zpadorana B ["apime, B
PernonansHOM 0OIIECTBEHHOM aJalTalliOHHOM
(KOPPEKIIOHHOM) y4eOHOM 3aBEJICHUH,
00BbETUHEHHBIM C PA3TUYHBIMU HAPYIICHHSIMHU:

- B OCHOBHOM IIEHTPaIbHOW AMCQYHKIMS, HaIie

BCEro  OBIBIIME  HEJOHOIIEHHBIE  JIETH  C
JACIIPAKCUEH U 3PUTENBHO - IPOCTPAHCTBEHHBIMU
HapyLICHUSAMH ;

- IETH C YepEeIHO-MO3TOBBIMU TPaBMaMU;
-IETH C TPOTPEecCUpPYIONMMU  3a00JeBaHUAMU
(muonatusi, G6one3np Bepmaura-Xoddmana u T.
a.);

- JleTH ¢ MOCIIEACTBUSIMH TTOJIMOMUEIINTA; - IETH C
HapylmIeHHEeM KOCTHOTO MO3ra B pe3yibTare

TpPaBMBI, C  BpOXICHHBIM  paclleTieHueM
IMO3BOHOYHHMKA;
- JeTH, TOCIUTAIM3UPOBAHHBIE B pE3yJbTaTe

YAyIIbs, OTpaBieHus U T. A. HekoTtopsle u3 3tHx
JIeTel TepeABUTaroTCsi B JJIEKTPUYECKOM WU
PYYHOM MHBAJIUIHOM Kpecie, APyrue-c MOMOIIBIO
TPOCTH WM XOAyHKAa, B TO BpeMs Kak JEeTH
NEPEABUIAIOTCS CTOSI , C TPYIOM Min Oe3 TpyJa .

De I’évaluation des besoins a la détermination des
objectifs

Ot oueHku noTpeOHOCTEH 10 ONpeaeneHns Leei
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Nous fixerons nos objectifs selon une dominante
motrice, cognitive ou socio-affective. Ces
catégories correspondent a des ressources qui sont,
en fait, intimement liées dans 1’action, puisque
toute conduite motrice implique a des degrés divers
ces trois composantes. On peut d’ailleurs, pour
¢élaborer un projet pédagogique, faire 1’économie de
cette distinction et classer les besoins selon leur
appartenance a chacun des champs de compétence
(pour I’enseignement primaire: compétences
disciplinaires, de méthode, d’attitude...).
L'important est que 1’enseignant puisse fonder avec
pertinence et clarté ses intentions pédagogiques et
éducatives et qu'il sache les faire partager au mieux
a ses partenaires.

L'intérét que nous voyons ici a distinguer « moteur /
cognitif / socio-affectif » est d'établir une
correspondance entre les besoins, définis en terme
de ressources, et les objectifs définis en terme de
compétences.

Msr OyzeM CTaBUTh CBOM IIETH B COOTBETCTBHUH C
JBUTATCIIPHOM, KOTHUTHBHOM WJIH COIIHAILHO-
aPeKTUBHBIMA TOMHHAHTAMH. OTH KaTerOophH
COOTBETCTBYIOT pecypcaM, KOTOphIE Ha CaMOM
JIEJIe TECHO CBSI3aHBI C JCATCILHOCTHIO, TOCKOIBKY
mo00e IBUTATENHHOE TIOBEJICHIE BKITIOYAET B CEOS
pa3iIuuHBbIC CTETIICHU 3TH TPH KOMIIOHEHTa. Kpome
TOTO, TpH  pa3paboTke  0Opa30BaTENbHOI
MpPOrpaMMBI  MOXKHO  COKOHOMHTH Ha  OTOM
paszmeneHuu M KIacCH(HUITMPOBATh MOTPEOHOCTH B
COOTBETCTBUM C WX MPUHAICIKHOCTHIO K KaXIIOU
n3 o0macTe KOMIETCHIHMH (ISl HaYaabHOTO

00pa3oBaHMS: JMCIUIUTHAPHEIE HaBBIKH,
METOANYECKHE, HOBE/ICHUECKHE (oOpaza
JefcTBu)).

BaxHo TO, dYTO y4uTedb MOXET YETKO
000CHOBBIBATH u Pa3bsSICHUTD CBOU

Mearorniecke U BOCIHUTATENbHbIE HAMEPEHUS U
yMEEeT CaMbIM JIyYIIMM 00pa3oM pa3feiuTh UX CO
CBOMMH MTapTHEPAMH.

NHTepec, KOTOPBINA MBI BUIUM 31ECH PA3INYAEMBbII
Ha pa3nuyeHud " MOTOPHBIH / KOTHUTHUBHBIN
/colMaIbHO-3MOLIMOHANBHBIN,  3aKIoYaeTcsd B
COIIOCTABJIICHUH MOTPEOHOCTEH, OMpEAeIeHHbIX C
TOYKHU 3PEHUSI PECYPCOB, U LENEH, ONPENEICHHbIX
C TOYKH 3pEHHS HABBIKOB

A partir des besoins moteurs

Ucxons u3 nBuratenbHBIX TOTpeOHOCTEH

Du fait de leur déficience, ces enfants n’ont pas
bénéficié, pour la plupart, d’expériences motrices
quantitativement et qualitativement équivalentes a
celles de leurs camarades valides. Certains n’ont
méme Jamais participé a des séances d'éducation
physique durant leur scolarité antérieure. Dans les
cas les plus favorables, il faut bien considérer que le
temps d'EPS, comme celui consacré a d'autres
disciplines, ne peut pas étre le méme pour ces
enfants tant que s’imposent des rééducations
(kinésithérapie et/ou ergothérapie, orthoptie,
orthophonie) ou des examens médicaux effectués
durant le temps scolaire. Par ailleurs, en dehors de
I’¢école, ces €éléves n’ont pas toujours été incités aux
jeux moteurs des enfants de leur age. En effet,
'entourage peut craindre qu’un accident aggrave les
problémes de ces enfants souvent considérés
comme fragiles.

Contrdler leurs gestes et agir avec économie est
important pour des jeunes qui peuvent étre
maladroits et qui sont souvent fatigables. On
cherchera plus précisément a améliorer certaines
capacités qui leur font plus ou moins défaut: de
nombreux enfants ont des difficultés d'équilibre et
de coordination, globale ou visuo-motrice.

En conséquence, on s’efforcera a ce que les éléves
puissent utiliser un répertoire aussi large que
possible d’actions élémentaires: se déplacer (selon

N3-3a cBoell OrpaHUYEHHOCTH H3TH JETH, IO
OounbLieit YacTH, HE MOJIb30BAINCH
KOJTMYECTBEHHBIM U KAU€CTBEHHBIM JBUTATEILHBIM
ONBITOM, SKBUBAJCHTHBIM OMNBITY HX 340POBBIX
ToBapuiiei. Hekoropele ©3 HUX Jaxe He
Y4acTBOBAJIU B 3aHATUAX (DU3KYJIBTYPOU BO BpeMs
cBOEro mpeapaymiero oOydeHus. B HamOonee
ONArONPUATHBIX CIy4asX CIeAyeT YIUTBhIBATh, YTO
BpeMsI, OTBEJICHHOE Ha (U3KYIBTYPY U CIOPT, KaK
U BpeMsi, MOCBALIEHHOE APYIUM JUCLUIUIMHAM, HE
MOJKET OBITh OJIMHAKOBBIM JJISI 3THX JIETeH 0 TeX
mop, Tmoka  Tpebyercs  peabunuranus  (
¢dusnoTepanyisi U /MM IProTepanus, OpTOIEeaus,
OpTOOHUS) WIM  MEIUIUHCKHE  OCMOTPHI,
MPOBOJIMMEIE B TEUEHHE IIKOJBHOTO OOY4YEHWUS.
Kpowme Toro, BHE MIKONBI 3TH y4allnecs He BCeraa
ObUTH BOBJICYCHHI B TIOJIBIXKHBIC WIPHI JETHMHU
cBoero Bo3pacrta. JleMCTBUTENBHO, OKPYXalolue
MOTYT OIacaTbCsi, YTO HECYACTHBIA cly4ail
yCyTyOHuT TPOOIEMBI 3THX JETEH, KOTOPBIX 9acTO
cuuTtatoT  Xpynkumu.  KoHTponupoBath — ux
IBIDKCHUS ¥ JACWCTBOBATH PAIMOHAIBHO BAKHO
JUTSL MOJIOJBIX JIIOJIEH, KOTOpBIE MOTYT OBIThH
HEJIOBKMMH M 4YacTO yTOMIIAIOTCs. B wacTHOCTH,
MBI OyJIeM CTPEMHTHCS YIYYIIUTh HEKOTOPhIE UX
CBOIICTBa, KOTOpPHIE JENAlOT UX OoJiee WM MEHee
HE COBEpIICHHBIMU: Yy MHOTHUX JETed ecTh
MpoOJIEeMbl ¢ PAaBHOBECHEM M KOODAMHAIIUEH,
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les possibilités: en courant, en roulant, etc.),
s’équilibrer, franchir des obstacles, porter, pousser,
tirer, lancer, manipuler, etc.

oOmeld wunmM  3puTeNbHO-ABUraTenpHOH.  Kak
CJIEJICTBUE, MBI OYZIeM CTPEMHUTHCS K TOMY, YTOOBI
ydaIuecs: MOIJIM UCIIOJIb30BaTh KaK MOXKHO OoJjee
mIMPOKUHA  HAOOp  DIIEMEHTapHBIX  JEHCTBUH
HACKOJBKO 3TO BO3MOYKHO: TMepeABHrarbes (B
3aBHCHUMOCTH OT BO3MOKHOCTEH: OeroM, KaTaHHEM
u T. 1), OamaHcupoBaTh, MpPeOJOJIEBAThH
NPENsTCTBUS, HECTH, TOJKaTh, TAHYTh, Opocarts,
00pamnaTeCs C 9eM-TO H T. JI.

A partir des besoins cognitifs

Hcxons n3 mo3HaBaTENBHBIX MMOTPEOHOCTEH

L'enfant mobilise notamment
cognitives:

- pour maitriser une action motrice, lors de la prise
d’information et de la prise de décision,

- pour conduire son apprentissage,

- pour entretenir et développer son potentiel

corporel.

SeS ressources

Pebenok moOunm3yer, B
KOTHUTHBHBIC PECYPCHI:

- NI OBJAJE€HHS [BUTATEIbHBIMH IEHCTBHSIMH,
OpU  BOCTIPUATHH HWHPOPMAIMK W TPUHITHH
pellIeHHH,

- 11 OOyYeHHS ,

-IUIS TIOJI/ICPIKAHUS U Pa3BUTHE CBOMX (DU3UYCCKUX
BO3MOKHOCTEH.

YaCTHOCTH CBOH,

Pour maitriser ses actions motrices

OBJaIeTh IBUTATEIbHBIMU AJEHCTBUIMU

Les enfants anciens prématurés, nombreux parmi
nos éléves, ont des troubles visuo-spatiaux
importants qui les handicapent pour se repérer dans
leur environnement. Ils ont donc besoin de savoir
s'informer, et en particulier de prendre des
informations fiables dans I’espace. Par ailleurs, tous
les éléves handicapés ont besoin de savoir décider
de fagon pertinente, car ce savoir conditionne une
attitude active et autonome. Or, du fait de leur
faible expérience motrice, ils n’apprécient pas
toujours bien les paramétres de [’action. En
conséquence, ils s’adaptent plus difficilement aux
contraintes de la tache. Cette difficulté a gérer leur
activité est d’autant plus grande qu’ils apprécient
mal ce qu’ils sont capables de faire. Pour eux, plus
encore que pour les valides, la connaissance de
leurs possibilités et de leurs limites est importante.
C’est grace a elle qu’ils peuvent s’engager dans
’action avec les meilleures chances de succés. A
défaut d’une juste appréciation, ils risquent de ne
pas oser affronter des expériences nouvelles, par
crainte de ne pas réussir, ou bien au contraire
d’aller au devant de 1’échec s’ils sous-estiment la
difficulté.

Pour que les éleves arrivent a bien s'informer, on
s’attachera a ce qu’ils puissent:

- focaliser ’attention sur une source d’information
précise; par exemple regarder attentivement un
repére par rapport auquel il faut se déplacer;

- partager ’attention pour prendre en compte, plus
ou moins simultanément, plusieurs sources
d’information: ainsi, lors d’un déplacement dans un
espace encombré, repérer plusieurs obstacles pour
pouvoir passer entre eux sans les heurter, ou bien
s’informer sur plusieurs joueurs lors d’un jeu
collectif;

Henonomennsle netu, MHOTHE M3  HALIUX
YYEHHKOB, HMMEIOT 3HAYUTEJIbHbIE 3PUTEIBHO-
MIPOCTPAHCTBEHHBIE  PACcCTPONCTBA,  KOTOpHIE

3aTPyAHSIOT UX OpHeHTauuio B cpene. lloatomy
UM HYXKHO 3HaTh, Kak coOpaTh CBENEHUS, U B
0COOCHHOCTH  KaK  TIONYyYUTh  JIOCTOBEPHYIO
uHpOpMaluio B mpocTpaHcTBe. Kpome Toro, Bce
ydamuecsi ¢ OTrPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
JOJKHBI yMETh TPUHUMATh COOTBETCTBYIOLIHUE
pelieHus, Tak Kak 3TO yMeHHe OOYyCIIOBIWBAET
AKTUBHOCTh M CaMOCTOSITENILHOCTh OTHOLICHHE.
Opnako n3-3a CBOETO HEI0CTaTOYHOTO
JIBUTaTEJIbHOTO ONBITa OHM HE BCEr/la XOpPOIIO
OLICHUBAIOT TapaMeTpsl AedcTBUs. B pesynbrare
OHM TpyZIHEE MNPHCIOCAOIUBAIOTCA K YCIOBHSAM
3aJaHusl. JTa TPYJHOCTh B MX JIEATENBHOCTH TeM
OoJiee BeJIMKa, YTO OHM IJIOXO OIIEHMBAIOT TO, HA
9Tr0 crnocoOHbI. s HuUX gaxe Oosiblie, yem A
310POBBIX JIeTeH, BaKHO 3HaHHE ux
BO3MOXHOCTEM M orpaHuueHuil.  VIMeHHO
Onarogapsi TOMy 3HaHHIO OHH MOTYT IIPUCTYIATh K
JIEHCTBUIO ¢ HaMOOJIBIIMMH IIaHCAMH Ha ycrex. B
OTCYTCTBHE JIOJUKHOW OLIEHKH OHH MOTYT He
OCMENUTHCSI WCTBITATh HOBBIM OIBIT, OIAcascCh,
YTO OHU HE MPEYCIEeIOT, WK, HAa000pOT, MONTH Ha

PUCK HEyJa4yW, €ClId OHH HEJOOIEHHBAIOT
TPYIHOCTH.
s Toro, 4YroOBl y YUYEHHMKOB IOJy4aloCh

NPaBWIBHO TMOJy4aTh HHPOPMALUIO, MBI OyaeM
CTPEMHTHCS K TOMY, YTOOBI OHU MOTJIH:

- COCpPENOTOYMTH BHHMMAaHHE Ha OIPEIEICHHOM
HUCTOYHHUKE nHPOPMALIH; HaInpuMmep,
BHMMATENIbHO TIOCMOTPETh Ha OpHEHTHp, [0
OTHOIIICHHIO K KOTOPOMY HY)KHO JIBUTATHCH \;
-pacmpelieiuTh BHUMaHHWE, YTOOBl YYHUTHIBATH,
Oosiee WIM MEHEE OJHOBPEMEHHO, HECKOJIBKO
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- apprécier la trajectoire d'un mobile en
déplacement, soit pour le saisir, soit pour 1’atteindre
a distance avec un objet, dans des jeux de type «
lapins-chasseurs », etc. ;

- explorer D’espace pour repérer une source
d’information particuliére parmi plusieurs de nature
différente et s’orienter.

A T’occasion de multiples situations vécues en EPS,
mais en particulier a 1’occasion d’activités
impliquant D’exploration de I’espace, le projet
pédagogique prendra en compte les objectifs,
qualifiés de transversaux dans les programmes de
I’école primaire, concernant [’intégration des
concepts fondamentaux de 1’espace et du temps.
Concernant la prise de décision, on veillera & ce que
les eléves soient en mesure de:

- prendre une décision pertinente lors d’actions
menées en milieu incertain;

- choisir, parmi des taches de difficulté différente,
celle a leur mesure;

- gérer au mieux 1’équilibre entre prise de risque et
maintien de la sécurité.

WMCTOYHUKOB HMH(OpMAIMU. TaKUM 00pa3oM, MpH
IBIKEHAH B 3arPOMOXKICHHOM IPOCTPAHCTBE,
OOHAPY)XUTh HECKOJIBKO TMPETSATCTBUH, YTOOBI
UMETh BO3MOXKHOCTh TPOHTH MEXJIy HUMH, HE
3ajJieBasi UX, WM TAKXKE MOJIyYUTh HH(POPMAIIHIO O
HECKOJIbKHX UTPOKax BO BPeMsI KOMaHAHOM UIPHI ;
-OIICHUTh  TPAacKTOPUIO  JIBIKYIIEroCs  Tena
(o0bekTa), OO C IENBI0 MOoHMaTh €ro, JIMOO
YTOOBI TIOTIACTH B HETO HA PACCTOSHWUU B WIpax
THIA "OXOTHHUKH Ha KPOJIUKOB" M T. I
-HCCJICIOBATh IMPOCTPAHCTBO, 4YTOOBI BBISBUTH
OTIpeieTIeHHBIi HMCTOYHUK WH(POpPMALIUK Cpean
HECKOJIbKMX  pa3HbIX  TI0  XapakTepy W
COPUEHTHPOBATHCA. B CBSI3M C MHOTOYHCIICHHBIMH
CUTyalussMu B  (QU3KYJIBTYpE U CHOPTE, HO
OCOOEHHO B  CBS3WM C  JIEATENBHOCTHIO,
Mperonaraoneld 1ccieloBaHue TPOCTPAHCTBA,
oOpa3oBaTenbHas IporpamMmma OyJIeT YYHTHIBATh
1enn, KBamnuImpyeMble Kak TepeceKaromieecs B
mporpaMMax HadaJdbHON IIIKOJBI, Kacaroluecs
HHTErpaluu (dbyHIaMeHTaIbHBIX MTOHATUI
MPOCTPAHCTBA U BpeMeHU. UTo KacaeTcsi MpUHATHS
pemieHnit, Mel OyZeM CIeOuTh 3a TeM, YTOOBI
YUCHUKU MOTIJIN:

- NPUHATH COOTBETCTBYIOIICE PEIICHUE BO BpeMs
JIEUCTBUI, TPOBOJUMBIX B HEITOCTOSIHHOU CPELIE;

- BBIOpaTh W3 3aJaHUN Pa3IMIHOM CTENCHHU
CJIOKHOCTHU T€, YTO UM IIOJ CUITY,

- o0ecreynTh HaWwIy4Imuii OamaHc MeEXIy
NPUHATHEM  PHUCKOB u  obecrieyeHuEM
0e30macHOCTH.

Pour conduire son apprentissage

VYnpasieHnue cBoMM 00ydeHHUEM

Handicapés, ces enfants ont plus que d’autres
besoin d’un adulte. Les circonstances ou ils se
retrouvent avec lui en situation duelle sont
multiples, dans la vie quotidienne, lors des
rééducations et méme en classe dans le cadre d’un
travail individualisé concu pour répondre a leurs
difficultés. Cette assistance rapprochée et les
bénéfices affectifs qu’ils peuvent en retirer risquent
de les installer dans une dépendance excessive.
L’acquisition de I’autonomie suppose une attitude
active et donc que les enfants soient stimulés dans
ce sens par leur entourage. Elle dépend aussi des
savoirs qui permettent d’agir et de progresser sans
un recours constant a un tiers.

On se fixera pour objectifs que les éléves sachent
davantage, avec I’aide de I’adulte:

- évaluer le résultat de leur action et en identifier les
modalités de réalisation;

- corriger leurs erreurs;

- découvrir des solutions originales;

- se fixer un projet a court ou moyen terme et
s’organiser pour le mener a bien.

WNuBanuner, 3Tv et 0OJbIE APYTUX HYKIAFOTCS
BO B3pocioMm. OOcrosTensCTBa, KOTJa OHH
OKa3bIBAIOTCSl C HUM B CUTyallMH OAWH Ha OJUH,
MHOT000Pa3HbI, B IOBCEHEBHOM JKHU3HH, BO BPEMS
peabunuranuu W Jake B KJIacce BO BpeMs
WHIWBUAYATbHOH  paboThI, HaleNeHHOHM  Ha
yCTpaHEHUE 1504 TPYIHOCTEM. Takas
HEMOCPE/ICTBEHHAs IMOMOIIb U 3MOLMOHAIbHAS
BBIT'OJIa, KOTOPYIO OHU MOTYT IOJIYYUTh OT HEe,
MOTYT TPHBECTH K TOMY, YTO OHH OYIyT
HaxXoIuTbCs B KpaiiHel 3aBucumocTH. OOpereHne
CaMOCTOSITENPHOCTH  TPEATNONAracT  aKTUBHOE
OTHOIIEHWE W, CIIEJIOBATENbHO, JETH JOJDKHBI
OBITh K JTOMY TOOYXJEHBI CO CTOPOHBI
okpyxaromux. OHO TaxKe 3aBUCUT OT 3HAHUIA,
KOTOpPBIE TO3BOJISIIOT JIEUCTBOBATH u
MpOrpeccupoBaTh 6€3 MOCTOSHHOTO OOpameHus K
TpeTbelr cropore. llenb cocTouT B TOM, 4YTOOBI
y4aIiyecs ¢ TOMOUIBIO B3POCIbIX YMeNU OoJbIie:

- OLIEHMBaTh PE3yJbTaTbl CBOUX JEHCTBUN U
OTIPEEIIATh CIIOCOOBI X JOCTHIKCHHUS;

- UCTIPABJISATH CBOM OIMOKH;

- HaXOJUTh OPUTHHAIbHBIE PEIICHHUS;
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- OnpeaesITh KpPaTKOCPOYHBIE WIN
CpPEIHECPOYHBIE ITUTAHBI W OPTaHWU30BaTHCS IS
MIPUBEICHUS UX B ICHCTBHE.

Pour entretenir et développer son potentiel corporel

Uto0Os!I oaepKUBaTh CBOU (DyHKITHOHATBHEIE

Pour un jeune handicapé moteur, préserver et
améliorer son potentiel corporel est encore plus
nécessaire que pour une personne valide. La santé
est, en effet, toujours menacée par le manque
d’exercice.

On veillera a ce que les éléves connaissent:

- les postures et les efforts contre-indiqués;

- I’importance de I’exercice physique pour une
bonne santé.

BO3MOXKHOCTH
Jnst  MONonoro WHBaNMIAa C  JBUTATCIBHBIM
HapyIICHHEM COXpPaHEHWE U yIydIllleHHe ero
(bH3uIeCcKIX BO3MOXKHOCTEH ere Oonee
HEOOXOMUMO, HYeM M 370pPOBOTO  YellOBEKa.

310poBbE, NEUCTBUTEIBHO, BCETa HAXOIUTCS MO
yrpo3oi  W3-32  OTCYTCTBUS  (PM3MYECKHUX
yrnpaxHeHuid. Mbl OyzeM cieguTh 3a TeM, 4TOOBI
YYEHHUKH 3HAIH:

- IPOTHBOIIOKAa3aHHBIE MTO3bI U HATPY3KH;

-B&XHOCTh  (PU3MYECKHX  YINPXHEHUH s
XOPOLIETO 3/I0POBbSL.
A partir des besoins socio-affectifs Hcxoms U3 COMaIbHO-IMOIIHOHATBHEIX
MOTpeOHOCTEH
L’attention de I’enseignant a I’égard des besoins | Buumanue YUUATES K COLIMAJIBHO-
socio-affectifs de I’éléve traduit sa volonté de | amoIHOHATBEHBIM MOTPEOHOCTAM yUeHHKa
prendre en compte tous les déterminants de la | orpaxkaer ero crTpemieHHMe VYHTHIBATH BCE
réussite. Elle reléve aussi d’un souci éducatif qui | ¢paktoper ycnmexa. OHO Takke CBs3aHa C

n’est pas étranger au pédagogue. Pour améliorer
I’attitude de I’¢éléve a I’égard des taches qui lui sont
proposees et, de facon plus générale, favoriser son
épanouissement et son éducation, on s’attachera a
lui permettre de renforcer son équilibre émotionnel
et de construire des relations positives avec son
entourage.

BOCITUTATEIBHOM 3a00TOM, KOTOpas He uyXjaa
nemparor. J[yst TOro, 9ro0bl yIyUIIUTh OTHOIICHUE
yUEeHHKa K MpeiIaracMbIM €My 3aJaHusM H, B
Ooilee  o0mIeEM IUIaHe, COJAEHCTBOBATL  €TO
pPasBUTHIO W OOOPYJOBaHHIO, MBI  Oyaem
CTPEMHUTHCS K TOMY, 4TOOBI OH MOT' YKPEIHThH CBOE
OMOIIMOHAILHOE  pPaBHOBECHE M ITOCTPOMTH
IIO3UTUBHBIC OTHOIICHUS C Opr)KaIOIHI/IMI/I.

Pour accroitre son sentiment de compétence

YToOBI MOBBICHTH €0 YYBCTBO OCBECAOMJICHHOCTH

Si, dans des contextes particuliers, certains enfants
peuvent surestimer leurs capacités, beaucoup
d’éléves handicapés moteurs manquent de
confiance en eux. Cette auto-dépréciation freine
leur engagement actif et hypothéque 1’acces a
I’autonomie et a I’intégration.

L’objectif sera qu’ils osent réaliser, en sécurité, des
actions dans un environnement proche et aménagé.

B TO BpemMs Kak B ONpEAETCHHBIX YCIOBHUSIX
HEKOTOpbIE JETH MOTYT IepPEeOll€eHUBAaTh CBOH
BO3MOXKHOCTH, MHOTHM YyYallUMCS HHBaJIUIAM
HEIOCTAaeT  yBEpeHHocTH B cebe.  ITO
oOecrieHuBaHME ce0sl TOPMO3UT HMX AKTUBHOE
y4acTue W 3aTpydHSeT NyTh K aBTOHOMHHM H
uHTerpauuu. llens OynmeT 3akmiouyaTtbcsi B TOM,
9TOOBI OHM B 0€30MaCHOCTH PEIIMIINCH COBEPIIUTH
JIEHCTBHS B OJIM3KOM 00YCTPOCHHOM OKPY>KEHHH.

Pour assumer la frustration

UT0OBI CMUPHUTHCS C HEYTOBIETBOPEHHOCTHIO

Ne pas pouvoir réaliser ce qu’il aurait envie de faire
et, pour celui qui a des troubles de Ia
communication, ne pas pouvoir exprimer ce qu’il
veut, est source d’une frustration qui peut étre a
’origine d’un comportement agressif ou inhibé.

On sera par conséquent attentif a ce que les enfants,
a I’issue d’un échec, ne se réfugient pas dans la

HecnocoOHOCTE JOCTHYEL TOTO, YTO OH XOTEN ObI
cAenaTh, W, JUIS TOrO, KTO HMMEET HapyIICHUs
KOMMYHI/IKaIII/II/I, HeCHOCO6HOCTI) BBIpaSI/ITB TO, 4TO
OH XOYeT, BHI3bIBACT HEYIOBIECTBOPECHHOCTD,
KOTOPOE€ MOXXET OBITh TNPHYUHOW arpecCUBHOTO
WM 3aKOMILJICKCOBAHHOTO MoBeaeHus. [loaTomy
MBI GYJICM BHUMATCJIbHBIMU K TOMy, T-ITOGI)I TAaKHue
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passivité ou n’agressent pas leur entourage.

JIeTH, TOCJAC  UCMBITAHHOM  HEeyJaud, He
3aMBIKQJICh B TACCUBHOCTH WM HE TMPOSBISIIA
arpeccuIo Ha OKpPYIKaroIuX.

Pour étre plus autonome

Yr100bI OBITH 00JIEE CAMOCTOSTEILHBIM

Les raisons du manque d’autonomie ont été
évoquees ci-dessus (voir «Pour conduire son
apprentissage»).

S’il convient de permettre a I’éléve de s’approprier
les connaissances nécessaires pour conduire son

apprentissage, il importe aussi de favoriser une
attitude autonome pour qu’il puisse:
- s’engager dans D’action sans [’aide de

I’enseignant;

- tenter des productions motrices singulieres (sans
toujours imiter un camarade);

- s’autoriser a exprimer un avis différent des autres,
par exemple lors de la recherche collective d’une
solution.

HpI/I'-II/IHI)I OTCYTCTBUA CaMOCTOATCIBHOCTU ObLIH

YHOOMSHYTHl BbIle (cM. ~YTpaBieHHE CBOUM
o0yueHueM") ecIH HE0O0X0aMMO JIaTh
BO3MOXKHOCTb ~ YYEHHKY OBJIAQJIETh 3HAHHSIMH,
HEOOXOMUMBIMH  JUISL  YOPABJIEHUS  CBOUM
o0ydeHueM, Ba)KHO TaKKe MOOLIPSTH

CaMOCTOSITEILHOE OTHOIICHUE, C TEM 4YTOOBI OH
MOT:

- y4acTBOBATh B JEHCTBHIX 0€3 MOMOIIHN YIUTEINS,
- MpoOOBaTh ONpe/eNIEHHBIE MOTOPHBIE JBUKCHUS
(He Bcerma mopaxkasi TOBapHIILy);

- CaMOCTOSITEIbHO BBIpaXKaTh CBOEC MHEHHUE,
OTIMYHOE  OT  JAPYruX, HampuMmep, MpH
KOJUICKTUBHOM TOUCKE PEIICHUSI.

Pour se socialiser

Uto0b! pa3BUBaTh B ceOE OOIIECTBEHHBIC CBA3U

Les interactions des enfants avec leurs pairs sont
d’autant plus réduites que, comme nous 1’avons vu,
ils sont souvent en relation duelle avec les adultes
qui interviennent aupres d’eux.

On retiendra pour objectif que chacun puisse:

Etre respectueux des autres

En témoignant d’un comportement tolérant et non
agressif (accepter de faire équipe avec un camarade
peu performant par exemple).

Jouer un réle actif

- tenir divers roles dans une équipe;

- assumer une responsabilité.

Communiquer

- montrer son action aux autres;

- décrire et expliquer son action;

- s’exprimer corporellement a [’occasion des
activités physiques d’expression.

L’EPS peut contribuer a ce que 1’enfant utilise et
renforce ses compétences dans le domaine de la
langue, lorsque ces compétences sont un facteur
d’amélioration des conduites motrices. En effet, la
capacité de communiquer implique qu’il puisse
nommer des objets, des actions, des sentiments et
qu’il arrive & s’exprimer de  maniére
comprehensible pour décrire, commenter, expliquer
ce qui a été vécu, ou bien pour rappeler ou proposer
une information relative & un reglement, une idée
de scénario en expression corporelle...

Etre solidaire

- aider si besoin un camarade a réaliser une tache;

- coopérer avec un ou plusieurs partenaires pour
mener a bien une action commune (étre a 1’écoute
d’un camarade pour entrer avec lui en phase
tonique et gestuelle lors d’une tache de porter
délicate, etc.);

B3aumoneiicTBue Takux JETEW CO CBEPCTHUKAMH
TeM OoJjiee COKpallaeTcs, TaK Kak, KaK MbI 3TO

YBUAEIH, OHH YacTO HAaxOIITCI B IIAPHOM
B3aI/IMOIl€I\/'ICTBI/II/I C B3pOCHBIMI/I, KOTOpBIe
BBICTyrIaIOT JUJIS HUX HOCpeI[HI/IKaMI/I. LICHB
COCTOMT B TOM, 4YTOOBI KaXXIbli MOI: OBITh

YBKUTEIBHBIM K JPYTUM, YTO CBUAETEIBLCTBYET O
TOJIGPAaHTHOM U  HEarpecCUBHOM  IOBEJIEHUU
(Hanpumep, coriamarkcs ObITh B KOMaHJE C MEHEe
KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIM ~ ToBapuieMm). Urpats
aKTHBHYIO POJIb — IPUHUMATh Ha Ce0s pa3IndyHbIC
pOJIU B KOMAaHJIE;

- B3ATh Ha ce0si OTBETCTBEHHOCThb. OOmarscs -
MOKa3bIBaTh CBOU JACHCTBUSA APYTHM;

- OIIMCHIBATh U O6T)$ICH$ITL CBOH )Z[CﬁCTBPISI;

- TIOKa3bIBaTh ce0s1 ¢ PU3NIECKON TOUKH 3pEHHUS B
cirydae ¢buznueckoi JeSITeIbHOCTH,
npeanojaraomed  skcrnpeccuro. dusmdeckas
KyJIbTypa U CIIOPT MOXET CIOCOOCTBOBATH TOMY,
9T0 peOCHOK HCIONb3YeT M YKpEIUIsIeT CBOU
HaBBbIKU B OGJ’I&CTI/I A3bIKA, KOrjga O5TH HaBBIKHU
SABJISIFOTCS q)aKTOpOM YIYyUUICHUSA JABUTATCIIbHBIX
noBegenuii. Ha camoMm [1eile, CIocoOHOCTH
o0marecsi  MmoApasyMeBaeT, UYTO OH  MOXET
Ha3bIBaTh OOBEKTHI, JCHCTBHS, YYBCTBA M YTO OH
MOXET BBIpaXaTb ce0sl MOHATHBIM 00pa3oM,
9T0OBI ONKMCaTh, MPOKOMMEHTHPOBATh, OOBSCHUTH

TO, 4YTO MPOU30OULIO, WJIM HAIOMHUTHL HIIN
Npe/VIOKUTh  WH(pOpMAIMIO,  CBS3aHHYIO  C
npaBWIaMu, Haes IUlaHa B (QHU3MYECKOM

BBIPKECHUH ... J[elicTBOBATh 32 OAHO

- MOMOYh TOBApHUIIy B CiIlydae HEOOXOAMMOCTH
BBIIIOJIHUTD 33/1aHUE;

- B3aUMO/ICHCTBOBATh C OJHUM HJIM HECKOJIBKHMHU
napTHepamMu JUIA BBITIOJTHCHUA COBMCCTHBIX
JeHcTBUi (CIylIaTh TOBApHILA MPH BHIIOJIHEHUH
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- participer a la recherche de solutions face a un
probleme collectif.

Les textes officiels de I’Education nationale
concernant 1’école primaire distinguent des
compétences  disciplinaires, en |’occurrence
spécifiques a I’EPS, et d’autres dites « transversales
», parce que communes a plusieurs disciplines, qui
comprennent des compétences de méthode et des
compétences d’attitude. Si on souhaite exprimer les
objectifs en termes de compétences conformément
a ces instructions, on peut dire, schématiquement:

- que les objectifs moteurs, mais aussi ceux d’ordre
cognitif qui concernent la prise d’information et la
prise de décision nécessaires a la maitrise des
actions motrices, ainsi que les objectifs relatifs a
I’entretien et au développement du potentiel
corporel sont des compétences disciplinaires;

- que I’objectif « savoir conduire son apprentissage
» releve des compétences de méthode;

- que ’on peut considérer comme équivalents les
objectifs  socio-affectifs et les compétences
d’attitude (voir tableau en page 57).

Les objectifs que nous avons définis concernent le
groupe-classe dans son ensemble. Cette approche
globale sera affinée en fonction des besoins propres
de chaque enfant. Ce sera 1’objet du projet
individualisé que nous envisagerons plus loin. Pour
I’instant, nous choisirons les activités physiques qui
seront proposées aux éléves.

JCWCTBHS BO BpeMsI 3aJIaHHs);

- ydYacTBOBaTh B IIOMCKE pEHICHHH B ciIydae
KOJUIEKTHBHOH ITPOOIEMBI.

OdunuanbHbie TEKCTBI Hanmonansaoro
o0Opa3oBaHMs, Kacalolluecs HayalbHOW IIKOJIIBI,
pa3IMYaT JUCHUILIMHAPHBIC HABBIKH, B JTAHHOM
ciydae cnenupuueckue s GUKYIBTYPH U
cropTa, " Ipyrue  Tak Ha3bIBacMbIe
’MEXIUCITUTLIMHAPHBIE ~, TIOTOMY 9TO OOIIHe I
MHOTHX AWCIMIUINH, KOTOPHIE BKIIOYAIOT HABBIKH
METOAMYECKHE W HABBIKM MOBelneHueckue. Ecmm
MBI XOTHM BBIPAa3UTh WEIH C TOYKH 3PECHUS
HaBBIKOB B COOTBETCTBHH C 3TUMH MHCTPYKIUSIMH,
MBI MOXEM CKa3aTh B OOIINX YepPTax:

- YTO JBUTATEJIbHBIC LEH, & TAKKE KOTHUTUBHEIC
TeJIH, KOTOpBIE KacaroTCs BOCIIPHUSATHUS
HHpOpPMaIIH u MPUHATHS pelIcHHH,
HEOOXOIUMBIX JJISl BBITIONHEHHS JBUTaTEIbHBIX

JOeHWCTBUH, a Takke IIedd, CBI3aHHBIE C
MONJEepXKaHWEeM W Pa3BUTHEM  (U3WYECKUX
BO3MOXKHOCTEH, SBIAIOTCS  TUCHUTUIMHAPHBIMU
HaBBIKaAMU;

- 1ellb, KOTOPBIX ~yMETh YyHOpPaBIATH CBOUM
oOy4yeHHEeM  “OTHOCHUTCA K  METOJIUYCCKHM
HaBBIKaM, KOTOpBIE MOYHO CUHUTATh

SKBUBAJICHTHBIMU COLIMATbHO-IMOLMOHAIBHBIM U
MOBEJICHYECKUM HaBBIKaM.

-[I€JIM, KOTOPBIC MBI ONPCACINIIU, OTHOCATCA K
rpyIIe-KiIaccy B LEIOM. JTOT KOMIUIEKCHBIN
noaxox OyneT yTOYHEH € YYeTOM KOHKPETHBIX
noTpeOHOCTeH KaxkJoro pebeHKa, YTO SBISETCS
nmpeaMeToOM HUWHAUBUAYAJIIBHOI'O ILJIaHa, KOTOpBIﬁ
MBI paccMoTpuM nanee. [loka e Mbl BbIOepeM Te
¢usnueckue  ynpakHeHHs, KOTOphle  OyayT
NPEUIOKEHBl YUCHUKAM.

Les APS a privilégier

Hpe,Z[HO‘ITI/ITeIILHaH (1)1431/1%01(21;1 " CTIOpTHUBHAaA
AKTUBHOCTb

Le choix des APS tient compte des objectifs
retenus, des représentations des éléves et du souci
d’intégration.

Bri0op ¢u3uuecknx u CHOPTUBHBIX yNpaKHEHUH
VUUTHIBACT Y4YallUXCS M LMW, TpeACTaBIICHUS,
npo0JieMy UX MHTETPALU

Des cohérences a rechercher

I[ef[TeHLHOCTB, CBsI3aHHAs C MPUHATBIMHA LCIISIMHU

Des activités cohérentes avec les objectifs retenus

HesarensHocTH psiga uenen

Selon ses caractéristiques, telle ou telle APS est
plus ou moins susceptible d’étre retenue pour
atteindre un objectif déterminé. Si, par exemple, on
veut solliciter les processus énergétiques et la
capacitt de prise de décision dans un
environnement incertain, on ne choisira pas le tir
sur cible fixe; par contre, cette activité est propre a
améliorer la concentration, le contrdle postural et le
respect des regles de sécurité.

CormacHO XapaKTepucTUKaM, Ta WM HWHAs
(u3nyecKas WM CIOPTUBHAS ISATENLHOCTD Ooliee
WIM MEHee BOCIPHUHUMAETCS B 3aBUCHMOCTH OT
onpeaeeHHON LEeu. Ecnn, HaIpumep,
HEOOXOAMMO TOCTHYL PAa3BUTHS JHEPTETHUCCKHUX
3aMacoB WJIM CIIOCOOHOCTH NPHHATHS PELICHUS B
NepEeMEeHYMBON OOCTaHOBKE, HE HYXHO BBIOMPATH
Opocku B (DMKCHPOBAaHHBIC IEJIM, HA0OOPOT, 3TO
yHpakHEHHe HaIleJIeHO Ha yITy4IIeHHe
KOHIIEHTPALMM, KOHTPOJIS TIOJOXKEHUsl Tena |
coOJIrI0OIeHNS TEXHUKH O€30M1acHOCTH.
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Des activités cohérentes avec les représentations

3aH$ITI/I$I, CBS3aHHBIC C BOCIPOU3BCACHUCM

des éléves yYaIHXCsI
Il serait imprudent d’attribuer aux ¢éléves | beuto OBl Hepa3yMHO Ha3HAYaTh YyYCHHKAM C
handicapés moteurs des représentations | mBUraTtenbHBIMH HAPYyLICHUSMH BOCIPOU3BECTH

particulieres a 1’égard des APS. Elles ne se
distinguent pas toujours de celles des valides, parce
qu’elles dépendent de facteurs socioculturels et
parce qu’elles sont variables selon les sujets en
fonction de leur histoire personnelle. On peut
toutefois formuler quelques remarques en fonction
de I’age des éléves. On constate que les adolescents
participent le plus souvent tres volontiers aux
séances d’EPS. Mais des réticences, rares il est vrai,
peuvent apparaitre. Pour les comprendre, on se
demandera si D’activité proposée ne renvoie€ pas
I’¢éléve a une image de soi dévalorisée par rapport a
celle a laguelle il aspire. La raison peut tenir a ce
que cette activité est trop éloignée de celles
pratiquées par les jeunes de son age ou a la crainte
de ne pas étre assez performant.

Le sens attribué a une APS varie selon les sujets.
Un jeune accidenté n’a peut-étre pas suffisamment
fait le deuil de ’adulte qu’il se projetait de devenir
pour accepter de s’engager dans des activités qui
témoignent d’une autre identité. Nous connaissons
un jeune judoka de tres bon niveau qui veut
reprendre son sport aprés avoir perdu ['usage d’un
bras. Mais, jusqu’a maintenant, il n’est pas encore
arrivé a pénétrer dans le dojo pour affronter la
réalit¢ d’un pouvoir diminué. Dans certains cas, le
sens de I’existence peut méme se trouver altéré au
point de rejeter pendant un temps plus ou moins
long tout investissement scolaire ou péri-scolaire.
Bien que les représentations puissent varier selon
les sujets, 1’enseignant présente en général au
groupe-classe une méme activité. Dans la mesure
ou deux APS permettent d’atteindre des objectifs
semblables, il choisira celle qui suscite la
motivation optimale pour la majorité des éléves.
Quant aux enfants de maternelle et de primaire,
concernés par le projet pédagogique présenté, on
peut remarquer que, de facon générale, tout ce
quon leur proposé suscite leur adhésion
enthousiaste. C’est peut-étre en raison de la
nouveauté pour eux de ces expériences, du
sentiment d’accéder a des pratiques dont ils ont
entendu parler dans leur entourage et par d’autres
enfants de leur 4ge, et de [lattente de
«performances» qui les valoriseront a leurs yeux et
aux yeux des autres.

YTO-TO KOHKPETHOEC B paMKax (PU3UYECCKHX H
CIIOPTUBHBIX  ympaxkHeHWd. OHHM He Bceraa
OTJIMYAIOTCS OT BOCIPOU3BEICHUS 3IOPOBBIMU
yYallUMHCS, TMOTOMY YTO OHH 3aBUCSIT OT
CONMATIFHO-KYIBTYPHBIX (haKTOPOB W TIOTOMY, UTO
OHU BapbUPYIOTCS B 32aBUCHUMOCTH OT IIPEIMETOB B
COOTBETCTBHUH C UX JIMUYHBIM OIBITOM.

TeM He MeHee, HECKOJIbKO KOMMEHTApHEB MOTYT
OBITh CIIETaHbl B apec BO3pacTa yJaluXcs.

Mgl oTMeUaeM, 4TO MOAPOCTKU Yallle BCErO OYEHb
OXOTHO YYaCTBYIOT B (DM3MUYECKOW W CIIOPTUBHOM
JIEATETIbHOCTH.

Ho TemM He MeHee MOXET BO3HUKHYTh
HEYBEPEHHOCTh. YTOOBI MOHATh MX, MbI 33JacMCS
BOIIPOCOM,  HE  BO3BpallacT  Mpeajgaraemas
JIESATEIbHOCT yUYEeHUKa K 00ECIIECHHBAHUIO CaMOTO
ce0s 10 CPaBHEHUIO C TOH OLEHKON, K KOTOPO# OH
crpemutcs. [IpudnHa MOXKET 3aKII0YaThCS B TOM,
YTO 3Ta AESITENBHOCTh CIMUIIKOM JajieKa OT TOW,
KOTOpasi MPaKTUKYEeTCS MOJIOABIMH pediATaMu ero
BO3pacTa WM U3 OMAaceHus He OBITh AOCTATOYHO
YCHEUIHbIM MpPHU BBIMOIHEHUM O3THUX JACUCTBHIA.
3HavyeHWe, TPUIHCHIBaeMoe  (QHu3WYecKor H
CIIOPTUBHOU  NIEATEIHHOCTBIO, BaphbUPYETCS B
3aBUCUMOCTH OT TeMbl. B03MOXXHO, MOI04OMH
YEJIOBEK HE IMOCTaBWJI OKOHYATENBHBI KpecT Ha
B3pPOCJIOM, KOTOPBIM OH COOMpaJICS CTaTh, YTOOBI
COTJIaCUTBCS y4YacTBOBAaTh B JAESTEIHHOCTH, T
HEOOXOJMMO TIPOSBUTH JPYTYI0 HWIACHTUYHOCTD.
MEI 3HaeEM MOJIOJOTO J3I0JI0MCTa OYEHb BBICOKOTO
KJIacca, KOTOPBIH XOUeT BEPHYTHCS B CIIOPT TOCHE
notepu pyku. Ho 10 cux nop emy erie He yaalioch
BEPHYThCS B  J310J10, YTOOBI C  Temepb
OTPaHUYCHHBIMH BO3MOYXHOCTSIMH TTPOTHUBOCTOSITH
peasibHOCTH. B HEKOTOpBIX cly4yasiX CMBICH
CYIIECTBOBAHUS MOXET OBITh JTaXK€ WCKaXeH [0
TakoM CTemeHW, 4YTO Ha Oolee WU MeHee
MIPOJOJKUTENBHOE BPEMSI OH MOKET OTKa3aThCs OT
MOOBIX BKJIAJBIBAHUN CHJI B INKOJIY WJIA BO
BHEILKOJbHBIE MEPOIPUATHUS.

XOTsl BOCHPOU3BENCHHUS MOTYT BapbHPOBATHCS B
3aBHCHMOCTH OT TIPEAMETOB. YUHTEIh OOBIYHO
NPEACTABISIET TpyHOme-Kiaccy OAHYy U Ty XKe
JesTenbHOCTh. B TOW Mepe, B Kakod JBa BuUJa
¢usuuecKkoi W CIOPTUBHOH  JIESITENBHOCTH
MO3BOJISIIOT JIOCTUYb AHAJIOTMYHBIX IIeJIel, OH
Oyaer BBIOMpAaTH TOT BHUJ, KOTOPHIH BBI3BIBACT
ONTUMAIBHYIO MOTHBAIIMIO y  OOJBIITMHCTBA
y4eHUKOB. UTO KacaeTcs AeTeil B NETCKUX calax U
HayaJbHbIX LIKONax, YYaCTBYIOIIUX B
MIPEJICTABICEHHOM MEAaroruaeckoM IUIaHe, MOXKHO
3aMEeTHUTh, YTO B IEJIOM BCE, YTO MM IPEAJIaraercs,
BBI3BIBAET Y HUX YHTY3HA3M.
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DTO MPOUCXOIUT, BO3MOXKHO, H3-32 HOBHU3HBI
WCIBITPIBAEMOTO OTBITa, OIIYIICHWS IOCTyNa K
3aHATHSAM, O KOTOPBIX OHH CIIBIIIATH B CBOEM
OKPY>KEHHU U OT APYTHX JAETeH WX BO3pacta, u
OXKHJIAHUSI PE3YJIbTATOB, KOTOPHIC OICHAT Y Ce0sl U
KOTOpBIE OYAYT OIlEHEHBI IPYTHMH.

Des activités cohérentes avec le souci d’intégration

JesTensHOCTD, CBSI3aHHAS C TIPOOIEMaMHu

Il est souhaitable de favoriser les pratiques qui
trouveront plus aisément un prolongement social,
par exemple dans le cadre associatif local.
L’association sportive de 1’établissement constitue
a cet égard l'occasion d’une ouverture vers le
monde extérieur et d’investissements valorisants.

KenatensHO MOOLIPATH 3aHATHSA, KOTOpHIE OyIyT
CHOCOOCTBOBaTh  PACIIMPEHHIO  COLMAJIBHBIX
BO3MOKHOCTEH, HalpuMep, B paMKaxX MECTHOH
acconuanui. CrnopTuBHass OOIIHOCTH M y4yeOHBIE
3aBEICHUS JAIOT BO3MOXKHOCTh OTKPBITh BHELTHHUIN
MHP H BIOXHTHCS B TO, 4TO OYAET OLIEHEHO.

Les activités retenues

JesTenbHOCTh, KOTOPOH HEOOXO0AUMO
MPUAEPIKUBATHCS

Afin d’atteindre les objectifs définis pour nos
éléves, nous choisirons, en tenant compte des
conditions matérielles, les activités suivantes:

- des activités a caractére gymnique, qui permettent
a I’éléve d’oser prendre des risques mesurés et de
s’adapter a son environnement physique a travers
des situations motrices variées. Les enfants seront
amenés a se déplacer au sol, a franchir des
obstacles, a s’équilibrer, etc.

- des activités d’orientation, pour répondre au
besoin d’une meilleure exploration spatiale des

enfants dyspraxiques atteints de troubles visuo-

spatiaux;

- des activités d’expression, parce qu’elles
favorisent la créativité, D’expression d’une
sensibilité personnelle et des modalités de

communication originales;

- des activités individuelles qui, pour ne pas
s’inscrire dans le cadre d’APS institutionnalisées,
présentent toutefois de 1’intérét;

* glisser et rouler en fauteuil, fleche ou planche a
roulettes. Ce théme rassemble aisément tous les
enfants, quel que soit leur mode de déplacement.

* se déplacer sans heurter 1’environnement. La
compétence visée est importante pour les éléves en
fauteuil ou pour ceux qui ont des troubles visuels.

* porter-tirer-pousser, qui constituent pour de jeunes
enfants des actions élémentaires appartenant au
«bagage de base» de la motricité.

* lancer avec précision: les activités impliquant des
lancers sont réalisables avec des adaptations par
tous les éleves, quelles que soient leurs capacités.

- des activités duelles. L’accent sera mis sur des
situations impliquant la coopération.

- des jeux collectifs, pour les capacités qu’ils
développent (s’informer dans un environnement
aléatoire et prendre des décisions) et parce que ces
enfants n’ont pas eu souvent 1’occasion de pratiquer
ces jeux riches de multiples possibilités
d’interaction. En effet, ce type d’activité est

JlIst  mOoCTHOKEHHS Iiejiel, ITOCTAaBJICHHBIX IS
HaIlTuX YYCHUKOB, MBI OyJIeM BBIOMPATh, C yIETOM
MaTepHANBHBIX  YCJIOBHM, CICIYIONINE  BHUJBI
JIeSITEJIbHOCTH

-3aHATHS THMHACTHYECKOTO XapaKTepa, KOTOpbIe
MO3BOJISIIOT YYEHUKY OCMEIMBATHCS MPUHUMATh
B3BEIICHHBIC PUCKH M aJallTUPOBATHCS K CBOEMY
(uzngecKoMy OKPY>KEHHUIO c MOMOIIILIO0
pasIMYHBIX ABUTATENBHBIX CcHUTyarui. JleTs
MPEAOCTABIT BO3MOXKHOCTH TIEPEIIBUTATHCSA 10

3emiie, MPEOJI0ICBATh MPENsATCTBUS,
OaJlaHCHPOBATh M T. 1.

-YIpaxxHeHUsT  HA OPUCHTAIIMIO, OTBEYAIOIINC
HEOO0XOIUMOCTH JIYYIIEero WCTIOJIb30BAHHS
NpOCTPaHCTBA  JETBMH € JUCIJIa3Hed U

JACIIIACTUYCCKUMH HapyIICHUSIMH.
-JleATeNbHOCTh TOCKOJBKY OHa CIHOCOOCTBYET
TBOPYECTBY, BBIPA)KCHHE JINYHOCTHOU
YYBCTBUTEIBHOCTH W OpPUTHHAJIBHBIE CHOCOOBI
B3aUMO/ICUCTBUS;

-  UHAUBUAYyaJbHBIE MEPONPUATHSA, KOTOPBHIE,
OJIHAKO, HE BITUCHIBAIOTCA B PaMKH (DH3HUECKOM
KyJIbTyphl M CIHOpPTa B YyYeOHOM 3aBEIICHUU,
MPEJCTABIISIIOT BCE K€ MHTEPEC CKOJb3UTh U
KaTUTbCSI B KpecJe, CTPEJIKE WM Ha XOJIyHKax Ha
KoJiecax.

e 5Ta TeMa YMECTHO 3BYYMT JUIsl BCEX AETEH,
HE3aBUCMMO  OT  TOro, Kak  OHHU
nepemeniatoTcs.  JIBuratbces, HE 3ajeBas
OKpY>Karollylo cpeny. PaccmartpuBaembliii
HaBBIK B&XKEH JUISI  yYalmluxcsi B
WHBAJIMJHOM Kpeclie WU JUisl TeX, KTO
MMeeT HapyUICHUS 3pEHUSL.

®  -HOCUTb-TAHYTh-TSHYTb, UTO SBIISETCS AJIS
MaJICHbKHUX JeTei 3JIEMEHTapPHBIMHU
JIEUCTBUSAMH,  OTHOCSAIIUMHUCT K  «
0a30BOMy Oaraxy » MOTOPHKH.

e MertaHue B IieNb. JCHCTBUS, CBSI3aHHBIC C
Opockam¥, JOCTHKHMBI C TEMH WIH
WHBIMH KOPPEKTUPOBKAMHU BCEMU
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souvent percu comme étant difficile a organiser en
raison de I’hétérogénéité des groupes, en particulier
au niveau des déplacements, et en raison aussi de la
fragilité qui est attribuée a ces enfants. Ces activités
sont aussi I’occasion, non seulement de respecter
les régles instituées, mais aussi d’en instituer.

Les objectifs et les activités étant détermines, il
s’agit maintenant de préparer la séance d’EPS.
Nous envisagerons  tout  particulierement
I’adaptation des conditions de réalisation, de
maniere a pouvoir moduler la difficulté des taches
proposées.

YYCHUKAMH, HE3aBUCHMO oT 1704
CIIOCOOHOCTEM.
e [lapHsie MEPOIIPUSATHS. OcHOBHOE

BHUMaHUe OYyIEeT yAEISIThCA CHUTYAIlHsIM,

CBSI3aHHBIM C COTPYJHUYECTBOM.
-KomaHHbIe UTPHI, 32 CITOCOOHOCTH, KOTOPBIC OHH
pa3BUBAIOT (COPHEHTHPOBATHCS B PHCKOBAHHOU
Cpelie U MPUHATHIC PEIICHUS) U MOTOMY, UYTO ATH
JIETH HE YaCTO UMENIM BO3MOXKHOCTh ITPAKTUKOBATH
3TH WTPBI, OOraThle MHOXKECTBOM BO3MOYKHOCTEH
JIIS1 B3aUMO/JICUCTBUA.
[lo cyru, Takoil BuUA ACATEIBHOCTH YAaCTO
BOCIIPUHUMAETCSI KaK TPYIHBIA IJIs1 OpraHu3aluu
BBUJlY HEOJHOPOJHOCTU TPYIIN, B YaCTHOCTH, B
IUIaHE CIroco0a TepeMeIleHus, a TaKkKe H3-3a
HECOCTOATEIIBHOCTH, KOTOpasi  IPHUIIMCHIBAETCS
3TUM JETAM. OTH MEPONPUATHS TaKXKe JarT
BO3MOKHOCTh HE TOJIBKO co0r01aTh
YCTaHOBJICHHBIE MIpaBWJIa, HO TaKXE€ U CAMUM
YCTaHABIIUBATh UX.
YuurtpiBasi, 4YTO IEId U MEPONPUATHSA
ONpEAEIECHBl, TENEepb CIEAYET TOrOBOPUTH O
3aHATUU (PU3KYJIBTYpOH M cropTOoM. B wacTHOCTH,
MBI paccMoOTpUM aJlanTaIuo YCIIOBUM
BBIIIOJIHEHHS, C TeM, 4YTOOBI MOXHO OBILIO
WU3MEHSATH CJIOKHOCTD MpejiaraéMbIxX 3agad.




